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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 84 84 3024 3024 966 966 1698 360 21 22 20 21

Обязательная часть 60 60 2160 2160 678 678 1230 252 21 22 14 3

+ Б1.О.01
Методология и методы психологического
исследования

1 4 4 144 144 36 36 72 36 4 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

+ Б1.О.02 Современные проблемы и теории психологии 1 3 3 108 108 32 32 76 3 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

+ Б1.О.03 Психометрика и количественные методы 2 4 4 144 144 48 48 60 36 4 1 Психологии и гуманитарных

+ Б1.О.04 Психодиагностика в консультировании 1 4 4 144 144 36 36 72 36 4 1 Психологии и гуманитарных

+ Б1.О.05
Психопатология и клиническая
концептуализация

2 4 4 144 144 32 32 76 36 4 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

+ Б1.О.06
Теория и методология психологического
консультирования

1 4 4 144 144 36 36 108 4 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

+ Б1.О.07
Теория и практика когнитивно-поведенческой
терапии

2 2 4 4 144 144 54 54 54 36 4 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

+ Б1.О.08 Терапия третьей волны: ACT и DBT 3 3 3 108 108 36 36 72 3 1 Психологии и гуманитарных

+ Б1.О.09 Схема-терапия 2 3 3 108 108 54 54 54 3 1 Психологии и гуманитарных

+ Б1.О.10 Телепсихология: техника и этика 2 4 4 144 144 36 36 108 4 1 Психологии и гуманитарных

+ Б1.О.11
Цифровая психодиагностика и мониторинг
исхода

3 4 4 144 144 54 54 54 36 4 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

+ Б1.О.12
Защита персональных данных и 152-ФЗ в
цифровой практике

1 2 2 72 72 24 24 48 2 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

+ Б1.О.13
Иностранный язык в профессиональной и
научной коммуникации

1 4 4 144 144 48 48 96 4 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

+ Б1.О.14
Супервизия и интервизия в психологическом
консультировании

2 3 3 108 108 36 36 72 3 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

+ Б1.О.15
Психологическое просвещение и профилактика
в цифровой среде

3 3 3 108 108 32 32 76 3 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

+ Б1.О.16 Преподавание психологии в высшей школе 4 3 3 108 108 36 36 72 3 1 Психологии и гуманитарных

+ Б1.О.17
Дизайн и оценка эффективности
психологических интервенций

3 3 4 4 144 144 48 48 60 36 4 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 24 24 864 864 288 288 468 108 6 18

+ Б1.В.01 Цифровые интервенции и iCBT 3 3 3 108 108 36 36 36 36 3 3 Информационные технологии

+ Б1.В.02 Анализ данных в психологии (R/Python) 3 3 3 108 108 36 36 72 3 3 Информационные технологии

+ Б1.В.03
Искусственный интеллект в психологической
практике

4 3 3 108 108 36 36 36 36 3 3 Информационные технологии

+ Б1.В.04
Проектирование цифровых продуктов
ментального здоровья

4 4 3 3 108 108 36 36 72 3 3 Информационные технологии

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 3 3 108 108 36 36 72 3

+ Б1.В.ДВ.01.01
КПТ при тревожных и депрессивных
расстройствах

4 3 3 108 108 36 36 72 3 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

- Б1.В.ДВ.01.02 Доказательная психотерапия травмы и ПТСР 4 3 3 108 108 36 36 72 3 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 3 3 108 108 36 36 72 3

+ Б1.В.ДВ.02.01 Психологическое консультирование пар и семьи 4 3 3 108 108 36 36 72 3 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

- Б1.В.ДВ.02.02 Кризисное онлайн-консультирование 4 3 3 108 108 36 36 72 3 1 Психологии и гуманитарных

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 3 3 108 108 36 36 36 36 3

+ Б1.В.ДВ.03.01 КПТ при РПП и зависимостях 4 3 3 108 108 36 36 36 36 3 1 Психологии и гуманитарных

- Б1.В.ДВ.03.02 Схема-терапия расстройств личности 4 3 3 108 108 36 36 36 36 3 1 Психологии и гуманитарных

ПланСвод Учебный план магистратуры 'v37.04.01_27_00.plx', код направления 37.04.01, программа магистратуры : Доказательные психологические интервенции и цифровые технологии, год начала подготовки 2027



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 4 3 3 108 108 36 36 72 3

+ Б1.В.ДВ.04.01 Чат-боты и диалоговые агенты 4 3 3 108 108 36 36 72 3 3 Информационные технологии

- Б1.В.ДВ.04.02 UX-исследования цифровых сервисов 4 3 3 108 108 36 36 72 3 3 Информационные технологии

Блок 2.Практика 27 27 972 972 16 16 956 6 6 15

Обязательная часть 27 27 972 972 16 16 956 6 6 15

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика: научно-исследовательская
работа (НИР)

3 6 6 216 216 4 4 212 6 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

+ Б2.О.02(У) Учебная практика: педагогическая 4 6 6 216 216 4 4 212 6 1 Психологии и гуманитарных

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика: в профильных
организациях

5 9 9 324 324 4 4 320 9 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

+ Б2.О.04(П)
Производственная практика: научно-
исследовательская (квалификационная)

5 6 6 216 216 4 4 212 6 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 282 42 9

+ Б3.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

9 9 324 324 282 42 9 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

ФТД.Факультативные дисциплины 2 2 72 72 14 14 58 1 1

+ ФТД.01 Организация частной практики психолога 4 1 1 36 36 8 8 28 1 1 Психологии и гуманитарных

+ ФТД.02
Академическое письмо и подготовка научной
публикации

3 1 1 36 36 6 6 30 1 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

ПланСвод Учебный план магистратуры 'v37.04.01_27_00.plx', код направления 37.04.01, программа магистратуры : Доказательные психологические интервенции и цифровые технологии, год начала подготовки 2027



- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 84 84 3024 3024 966 1698 360 21 74 138 472 72 22 100 160 424 108 20

Обязательная часть 60 60 2160 2160 678 1230 252 21 74 138 472 72 22 100 160 424 108 14

+ Б1.О.01
Методология и методы психологического
исследования

1 4 4 36 144 144 36 72 36 4 12 24 72 36

+ Б1.О.02 Современные проблемы и теории психологии 1 3 3 36 108 108 32 76 3 16 16 76

+ Б1.О.03 Психометрика и количественные методы 2 4 4 36 144 144 48 60 36 4 12 36 60 36

+ Б1.О.04 Психодиагностика в консультировании 1 4 4 36 144 144 36 72 36 4 12 24 72 36

+ Б1.О.05
Психопатология и клиническая
концептуализация

2 4 4 36 144 144 32 76 36 4 16 16 76 36

+ Б1.О.06
Теория и методология психологического
консультирования

1 4 4 36 144 144 36 108 4 18 18 108

+ Б1.О.07
Теория и практика когнитивно-поведенческой
терапии

2 2 4 4 36 144 144 54 54 36 4 18 36 54 36

+ Б1.О.08 Терапия третьей волны: ACT и DBT 3 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.09 Схема-терапия 2 3 3 36 108 108 54 54 3 18 36 54

+ Б1.О.10 Телепсихология: техника и этика 2 4 4 36 144 144 36 108 4 24 12 108

+ Б1.О.11
Цифровая психодиагностика и мониторинг
исхода

3 4 4 36 144 144 54 54 36

+ Б1.О.12
Защита персональных данных и 152-ФЗ в
цифровой практике

1 2 2 36 72 72 24 48 2 16 8 48

+ Б1.О.13
Иностранный язык в профессиональной и
научной коммуникации

1 4 4 36 144 144 48 96 4 48 96

+ Б1.О.14
Супервизия и интервизия в психологическом
консультировании

2 3 3 36 108 108 36 72 3 12 24 72

+ Б1.О.15
Психологическое просвещение и профилактика
в цифровой среде

3 3 3 36 108 108 32 76

+ Б1.О.16 Преподавание психологии в высшей школе 4 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.17
Дизайн и оценка эффективности
психологических интервенций

3 3 4 4 36 144 144 48 60 36

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 24 24 864 864 288 468 108 6

+ Б1.В.01 Цифровые интервенции и iCBT 3 3 3 36 108 108 36 36 36

+ Б1.В.02 Анализ данных в психологии (R/Python) 3 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.В.03
Искусственный интеллект в психологической
практике

4 3 3 36 108 108 36 36 36

+ Б1.В.04
Проектирование цифровых продуктов
ментального здоровья

4 4 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 3 3 108 108 36 72

+ Б1.В.ДВ.01.01
КПТ при тревожных и депрессивных
расстройствах

4 3 3 36 108 108 36 72

- Б1.В.ДВ.01.02 Доказательная психотерапия травмы и ПТСР 4 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 3 3 108 108 36 72

+ Б1.В.ДВ.02.01 Психологическое консультирование пар и семьи 4 3 3 36 108 108 36 72

- Б1.В.ДВ.02.02 Кризисное онлайн-консультирование 4 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 3 3 108 108 36 36 36

+ Б1.В.ДВ.03.01 КПТ при РПП и зависимостях 4 3 3 36 108 108 36 36 36

- Б1.В.ДВ.03.02 Схема-терапия расстройств личности 4 3 3 36 108 108 36 36 36

План Учебный план магистратуры 'v37.04.01_27_00.plx', код направления 37.04.01, программа магистратуры : Доказательные психологические интервенции и цифровые технологии, год начала подготовки 2027



Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
Закрепленная кафедра

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование

108 20 90 152 370 108 21 88 164 432 72

108 14 68 102 262 72 3 12 24 72

1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

1 Психологии и гуманитарных

1 Психологии и гуманитарных

1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

3 18 18 72 1 Психологии и гуманитарных

1 Психологии и гуманитарных

1 Психологии и гуманитарных

4 18 36 54 36 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

3 16 16 76 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

3 12 24 72 1 Психологии и гуманитарных

4 16 32 60 36 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

6 22 50 108 36 18 76 140 360 72

3 12 24 36 36 3 Информационные технологии

3 10 26 72 3 Информационные технологии

3 8 28 36 36 3 Информационные технологии

3 8 28 72 3 Информационные технологии

3 18 18 72

3 18 18 72 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

3 18 18 72 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

3 12 24 72

3 12 24 72 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

3 12 24 72 1 Психологии и гуманитарных

3 18 18 36 36

3 18 18 36 36 1 Психологии и гуманитарных

3 18 18 36 36 1 Психологии и гуманитарных
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Компетенции

УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ПК-3

УК-1; УК-5; ОПК-1

ОПК-3; ОПК-4; ПК-3

ОПК-3; ОПК-4; ПК-1

ОПК-3; ПК-2; ПК-1

ОПК-6; ОПК-9; ПК-2

ОПК-5; ПК-2

ОПК-5; ПК-2

ОПК-5; ПК-2

ПК-4

ОПК-4; ПК-3; ПК-4

ПК-4

УК-4; УК-5

УК-6; ОПК-8; ПК-2

ОПК-7; ПК-4

ОПК-7; ОПК-10; ПК-6

ОПК-2; ПК-3

ПК-2; ПК-5

ПК-3; ПК-5

ПК-5

УК-2; УК-3; ПК-5

ПК-2

ПК-2

ПК-2

ПК-2; ПК-4

ПК-2; ПК-4

ПК-2; ПК-4

ПК-2

ПК-2

ПК-2
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 4 3 3 108 108 36 72

+ Б1.В.ДВ.04.01 Чат-боты и диалоговые агенты 4 3 3 36 108 108 36 72

- Б1.В.ДВ.04.02 UX-исследования цифровых сервисов 4 3 3 36 108 108 36 72

Блок 2.Практика 27 27 972 972 16 956 6

Обязательная часть 27 27 972 972 16 956 6

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика: научно-исследовательская
работа (НИР)

3 6 6 36 216 216 4 212

+ Б2.О.02(У) Учебная практика: педагогическая 4 6 6 36 216 216 4 212

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика: в профильных
организациях

5 9 9 36 324 324 4 320

+ Б2.О.04(П)
Производственная практика: научно-
исследовательская (квалификационная)

5 6 6 36 216 216 4 212

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 282 42

+ Б3.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

9 9 36 324 324 282 42

ФТД.Факультативные дисциплины 2 2 72 72 14 58 1

+ ФТД.01 Организация частной практики психолога 4 1 1 36 36 36 8 28

+ ФТД.02
Академическое письмо и подготовка научной
публикации

3 1 1 36 36 36 6 30
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Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
Закрепленная кафедра

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование

3 12 24 72

3 12 24 72 3 Информационные технологии

3 12 24 72 3 Информационные технологии

6 4 212 6 4 212 15 8 532

6 4 212 6 4 212 15 8 532

6 4 212 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

6 4 212 1 Психологии и гуманитарных

9 4 320 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

6 4 212 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

9 282 42

9 282 42 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин

1 6 30 1 4 4 28

1 4 4 28 1 Психологии и гуманитарных

1 6 30 1
Психологии и гуманитарных
дисциплин
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-

Компетенции

ПК-5

ПК-5

ПК-5

УК-1; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-3

УК-3; УК-4; УК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; ПК-6

ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-2; ПК-4; ПК-1

УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ПК-3; ПК-5

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-
6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-6; ПК-5

УК-2

УК-4; ПК-3
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК

Б1.О.01 Методология и методы психологического исследования

Б1.О.02 Современные проблемы и теории психологии

Б2.О.01(У) Учебная практика: научно-исследовательская работа (НИР)

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК

Б1.В.04 Проектирование цифровых продуктов ментального здоровья

Б2.О.04(П) Производственная практика: научно-исследовательская (квалификационная)

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Организация частной практики психолога

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК

Б1.В.04 Проектирование цифровых продуктов ментального здоровья

Б2.О.02(У) Учебная практика: педагогическая

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-4
Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального
взаимодействия

УК

Б1.О.13 Иностранный язык в профессиональной и научной коммуникации

Б2.О.02(У) Учебная практика: педагогическая

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Академическое письмо и подготовка научной публикации

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК

Б1.О.02 Современные проблемы и теории психологии

Б1.О.13 Иностранный язык в профессиональной и научной коммуникации

Б2.О.01(У) Учебная практика: научно-исследовательская работа (НИР)

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки УК

Б1.О.14 Супервизия и интервизия в психологическом консультировании

Б2.О.02(У) Учебная практика: педагогическая

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1 Способен организовывать научное исследование в сфере профессиональной деятельности на основе современной методологии ОПК

Б1.О.01 Методология и методы психологического исследования

Б1.О.02 Современные проблемы и теории психологии
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Индекс Содержание Тип

Б2.О.01(У) Учебная практика: научно-исследовательская работа (НИР)

Б2.О.04(П) Производственная практика: научно-исследовательская (квалификационная)

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2
Способен планировать, разрабатывать и реализовывать программы научного исследования для решения теоретических и практических задач в сфере
профессиональной деятельности, применять обоснованные методы оценки исследовательских и прикладных программ

ОПК

Б1.О.01 Методология и методы психологического исследования

Б1.О.17 Дизайн и оценка эффективности психологических интервенций

Б2.О.01(У) Учебная практика: научно-исследовательская работа (НИР)

Б2.О.04(П) Производственная практика: научно-исследовательская (квалификационная)

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3
Способен использовать научно обоснованные подходы и валидные способы количественной и качественной диагностики и оценки для решения научных,
прикладных и экспертных задач

ОПК

Б1.О.03 Психометрика и количественные методы

Б1.О.04 Психодиагностика в консультировании

Б1.О.05 Психопатология и клиническая концептуализация

Б2.О.01(У) Учебная практика: научно-исследовательская работа (НИР)

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4
Способен проводить оценку психометрических характеристик используемых психодиагностических инструментов, составлять протоколы, заключения,
отчеты по результатам психологической оценки, диагностики и экспертизы, а также представлять обратную связь по ним

ОПК

Б1.О.03 Психометрика и количественные методы

Б1.О.04 Психодиагностика в консультировании

Б1.О.11 Цифровая психодиагностика и мониторинг исхода

Б2.О.04(П) Производственная практика: научно-исследовательская (квалификационная)

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5
Способен разрабатывать и реализовывать научно обоснованные программы вмешательства профилактического, развивающего, коррекционного или
реабилитационного характера для решения конкретной психологической проблемы отдельных лиц, групп и (или) организаций

ОПК

Б1.О.07 Теория и практика когнитивно-поведенческой терапии

Б1.О.08 Терапия третьей волны: ACT и DBT

Б1.О.09 Схема-терапия

Б2.О.03(П) Производственная практика: в профильных организациях

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6
Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому
психологическому консультированию в соответствии с потребностями и целями клиента

ОПК

Б1.О.06 Теория и методология психологического консультирования
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Индекс Содержание Тип

Б2.О.03(П) Производственная практика: в профильных организациях

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7
Способен вести просветительскую и психолого-профилактическую деятельность среди различных категорий населения с целью повышения психологической
культуры общества и понимания роли психологии в решении социально- и индивидуально значимых задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней
областей

ОПК

Б1.О.15 Психологическое просвещение и профилактика в цифровой среде

Б1.О.16 Преподавание психологии в высшей школе

Б2.О.02(У) Учебная практика: педагогическая

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8 Способен использовать модели и методы супервизии для контроля и совершенствования профессиональной деятельности психолога ОПК

Б1.О.14 Супервизия и интервизия в психологическом консультировании

Б2.О.03(П) Производственная практика: в профильных организациях

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9 Способен выполнять основные функции управления психологической практикой ОПК

Б1.О.06 Теория и методология психологического консультирования

Б2.О.02(У) Учебная практика: педагогическая

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10
Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе новейших разработок в области образования и психологической науки и практики
применительно к образовательным потребностям представителей различных групп населения, в том числе особых социальных групп населения (групп
риска, уязвимых категорий населения, лиц с ограниченными возможностями здоровья) и при организации инклюзивного образования

ОПК

Б1.О.16 Преподавание психологии в высшей школе

Б2.О.02(У) Учебная практика: педагогическая

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: консультативный

ПК-2 Способность осуществлять психологические интервенции с доказанной эффективностью в процессе консультирования (КПТ, ACT, DBT, схема-терапия) ПК

Б1.О.05 Психопатология и клиническая концептуализация

Б1.О.06 Теория и методология психологического консультирования

Б1.О.07 Теория и практика когнитивно-поведенческой терапии

Б1.О.08 Терапия третьей волны: ACT и DBT

Б1.О.09 Схема-терапия

Б1.О.14 Супервизия и интервизия в психологическом консультировании

Б1.В.01 Цифровые интервенции и iCBT

Б1.В.ДВ.01.01 КПТ при тревожных и депрессивных расстройствах

Б1.В.ДВ.01.02 Доказательная психотерапия травмы и ПТСР
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.02.01 Психологическое консультирование пар и семьи

Б1.В.ДВ.02.02 Кризисное онлайн-консультирование

Б1.В.ДВ.03.01 КПТ при РПП и зависимостях

Б1.В.ДВ.03.02 Схема-терапия расстройств личности

Б2.О.03(П) Производственная практика: в профильных организациях

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: научно-исследовательский

ПК-3 Способность планировать и проводить прикладное психологическое исследование, включая оценку эффективности интервенций и мониторинг исхода ПК

Б1.О.01 Методология и методы психологического исследования

Б1.О.03 Психометрика и количественные методы

Б1.О.11 Цифровая психодиагностика и мониторинг исхода

Б1.О.17 Дизайн и оценка эффективности психологических интервенций

Б1.В.02 Анализ данных в психологии (R/Python)

Б2.О.01(У) Учебная практика: научно-исследовательская работа (НИР)

Б2.О.04(П) Производственная практика: научно-исследовательская (квалификационная)

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Академическое письмо и подготовка научной публикации

Тип задач профессиональной деятельности: экспертно-диагностический

ПК-4 Способность вести психологическую практику в цифровой среде (телепсихология, цифровая диагностика и мониторинг, этика и защита данных) ПК

Б1.О.10 Телепсихология: техника и этика

Б1.О.11 Цифровая психодиагностика и мониторинг исхода

Б1.О.12 Защита персональных данных и 152-ФЗ в цифровой практике

Б1.О.15 Психологическое просвещение и профилактика в цифровой среде

Б1.В.ДВ.02.01 Психологическое консультирование пар и семьи

Б1.В.ДВ.02.02 Кризисное онлайн-консультирование

Б2.О.03(П) Производственная практика: в профильных организациях

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

ПК-1 Способность проводить психологическую диагностику клиентов в соответствии с заявленными проблемами ПК

Б1.О.04 Психодиагностика в консультировании

Б1.О.05 Психопатология и клиническая концептуализация

Б2.О.03(П) Производственная практика: в профильных организациях

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический
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Индекс Содержание Тип

ПК-6 Способность проектировать и проводить учебные занятия по психологии в организациях высшего и дополнительного профессионального образования ПК

Б1.О.16 Преподавание психологии в высшей школе

Б2.О.02(У) Учебная практика: педагогическая

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач профессиональной деятельности: коррекционно-развивающий

ПК-5 Способность разрабатывать и применять цифровые психологические интервенции (iCBT) и продукты, использовать анализ данных и AI-инструменты ПК

Б1.В.01 Цифровые интервенции и iCBT

Б1.В.02 Анализ данных в психологии (R/Python)

Б1.В.03 Искусственный интеллект в психологической практике

Б1.В.04 Проектирование цифровых продуктов ментального здоровья

Б1.В.ДВ.04.01 Чат-боты и диалоговые агенты

Б1.В.ДВ.04.02 UX-исследования цифровых сервисов

Б2.О.04(П) Производственная практика: научно-исследовательская (квалификационная)

Б3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-2; 
ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-6; ПК-5

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-1; ПК-6

Б1.О.01
Методология и методы психологического
исследования

УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ПК-3

Б1.О.02 Современные проблемы и теории психологии УК-1; УК-5; ОПК-1

Б1.О.03 Психометрика и количественные методы ОПК-3; ОПК-4; ПК-3

Б1.О.04 Психодиагностика в консультировании ОПК-3; ОПК-4; ПК-1

Б1.О.05 Психопатология и клиническая концептуализация ОПК-3; ПК-2; ПК-1

Б1.О.06
Теория и методология психологического
консультирования

ОПК-6; ОПК-9; ПК-2

Б1.О.07
Теория и практика когнитивно-поведенческой
терапии

ОПК-5; ПК-2

Б1.О.08 Терапия третьей волны: ACT и DBT ОПК-5; ПК-2

Б1.О.09 Схема-терапия ОПК-5; ПК-2

Б1.О.10 Телепсихология: техника и этика ПК-4

Б1.О.11 Цифровая психодиагностика и мониторинг исхода ОПК-4; ПК-3; ПК-4

Б1.О.12
Защита персональных данных и 152-ФЗ в цифровой
практике

ПК-4

Б1.О.13
Иностранный язык в профессиональной и научной
коммуникации

УК-4; УК-5

Б1.О.14
Супервизия и интервизия в психологическом
консультировании

УК-6; ОПК-8; ПК-2

Б1.О.15
Психологическое просвещение и профилактика в
цифровой среде

ОПК-7; ПК-4

Б1.О.16 Преподавание психологии в высшей школе ОПК-7; ОПК-10; ПК-6

Б1.О.17
Дизайн и оценка эффективности психологических
интервенций

ОПК-2; ПК-3

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-2; УК-3; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б1.В.01 Цифровые интервенции и iCBT ПК-2; ПК-5

Б1.В.02 Анализ данных в психологии (R/Python) ПК-3; ПК-5

Б1.В.03
Искусственный интеллект в психологической
практике

ПК-5

Б1.В.04
Проектирование цифровых продуктов ментального
здоровья

УК-2; УК-3; ПК-5

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) ПК-2

Б1.В.ДВ.01.01 КПТ при тревожных и депрессивных расстройствах ПК-2

Б1.В.ДВ.01.02 Доказательная психотерапия травмы и ПТСР ПК-2

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) ПК-2; ПК-4

Б1.В.ДВ.02.01 Психологическое консультирование пар и семьи ПК-2; ПК-4
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.ДВ.02.02 Кризисное онлайн-консультирование ПК-2; ПК-4

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) ПК-2

Б1.В.ДВ.03.01 КПТ при РПП и зависимостях ПК-2

Б1.В.ДВ.03.02 Схема-терапия расстройств личности ПК-2

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) ПК-5

Б1.В.ДВ.04.01 Чат-боты и диалоговые агенты ПК-5

Б1.В.ДВ.04.02 UX-исследования цифровых сервисов ПК-5

Б2 Практика
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-2; 
ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-6; ПК-5

Б2.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-2; 
ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-6; ПК-5

Б2.О.01(У)
Учебная практика: научно-исследовательская работа
(НИР)

УК-1; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-3

Б2.О.02(У) Учебная практика: педагогическая УК-3; УК-4; УК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; ПК-6

Б2.О.03(П)
Производственная практика: в профильных
организациях

ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-2; ПК-4; ПК-1

Б2.О.04(П)
Производственная практика: научно-
исследовательская (квалификационная)

УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ПК-3; ПК-5

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-2; 
ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-6; ПК-5

Б3.01
Выполнение и защита выпускной квалификационной
работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-2; 
ПК-3; ПК-4; ПК-1; ПК-6; ПК-5

ФТД Факультативные дисциплины УК-2; УК-4; ПК-3

ФТД.01 Организация частной практики психолога УК-2

ФТД.02
Академическое письмо и подготовка научной
публикации

УК-4; ПК-3
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Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию

СОПОСТАВЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ С СОДЕРЖАТЕЛЬНОЙ ЧАСТЬЮ ПРОФ.СТАНДАРТОВ    Учебный план магистратуры 'v37.04.01_27_00.plx', код направления 37.04.01, год начала подготовки 2027



Индекс Содержание
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з.е.

756 21 792 22 1548 43

756 21 792 22 1548 43

38.4 38 38.2

39.3 40.5 39.9

11.9 14.5 13.2

11.9 14.5 13.2

756 212 74 138 472 72 21
ТО: 17

5/6
Э: 1 5/6

792 260 100 160 424 108 22
ТО: 18
Э: 2 2/3

1548 472 174 298 896 180 43
ТО: 35

5/6
Э: 4 1/2

1 Б1.О.01 Эк 144 36 12 24 72 36 4 Эк 144 36 12 24 72 36 4 1 1

2 Б1.О.02 За 108 32 16 16 76 3 За 108 32 16 16 76 3 1 1

3 Б1.О.03 Эк 144 48 12 36 60 36 4 Эк 144 48 12 36 60 36 4 1 2

4 Б1.О.04 Эк 144 36 12 24 72 36 4 Эк 144 36 12 24 72 36 4 1 1

5 Б1.О.05 Эк 144 32 16 16 76 36 4 Эк 144 32 16 16 76 36 4 1 2

6 Б1.О.06 ЗаО 144 36 18 18 108 4 ЗаО 144 36 18 18 108 4 1 1

7 Б1.О.07 Эк КР 144 54 18 36 54 36 4 Эк КР 144 54 18 36 54 36 4 1 2

8 Б1.О.09 За 108 54 18 36 54 3 За 108 54 18 36 54 3 1 2

9 Б1.О.10 ЗаО 144 36 24 12 108 4 ЗаО 144 36 24 12 108 4 1 2

10 Б1.О.12 За 72 24 16 8 48 2 За 72 24 16 8 48 2 1 1

11 Б1.О.13 За 144 48 48 96 4 За 144 48 48 96 4 1 1

12 Б1.О.14 За 108 36 12 24 72 3 За 108 36 12 24 72 3 1 2

(План)

(План)

4 3/6 5 1/6 9 4/6

СеместрКаф.
Недель

40 2/6

Академических часов

Семестр 2

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

20 4/6

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Контр
оль

з.е.
Лек

19 4/6

Контроль
Лаб

Семестр 1

Академических часов

ПрВсего
Кон
такт.

ПРАКТИКИ

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Методология и методы психологического
исследования

Современные проблемы и теории
психологии

Психометрика и количественные методы

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(2) За(3) ЗаО Эк(3) За(2) ЗаО КР Эк(5) За(5) ЗаО(2) КР

КАНИКУЛЫ

Психодиагностика в консультировании

Телепсихология: техника и этика

Психопатология и клиническая
концептуализация

Теория и методология психологического
консультирования

Теория и практика когнитивно-
поведенческой терапии

Схема-терапия

Защита персональных данных и 152-ФЗ в
цифровой практике

Иностранный язык в профессиональной и
научной коммуникации

Супервизия и интервизия в психологическом
консультировании
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з.е.

972 27 1008 28 1980 55

936 26 972 27 1908 53

47.5 46.5 47

46.3 36 41.2

17.8 16.3 17.1

17.8 16.3 17.1

756 248 90 158 400 108 21
ТО: 13

2/3
Э: 2 1/3

792 260 92 168 460 72 22
ТО: 15

1/2
Э: 2

1548 508 182 326 860 180 43
ТО: 29

1/6
Э: 4 1/3

1 Б1.О.08 ЗаО 108 36 18 18 72 3 ЗаО 108 36 18 18 72 3 1 3

2 Б1.О.11 Эк 144 54 18 36 54 36 4 Эк 144 54 18 36 54 36 4 1 3

3 Б1.О.15 За 108 32 16 16 76 3 За 108 32 16 16 76 3 1 3

4 Б1.О.16 За 108 36 12 24 72 3 За 108 36 12 24 72 3 1 4

5 Б1.О.17 Эк КР 144 48 16 32 60 36 4 Эк КР 144 48 16 32 60 36 4 1 3

6 Б1.В.01 Эк 108 36 12 24 36 36 3 Эк 108 36 12 24 36 36 3 3 3

7 Б1.В.02 ЗаО 108 36 10 26 72 3 ЗаО 108 36 10 26 72 3 3 3

8 Б1.В.03 Эк 108 36 8 28 36 36 3 Эк 108 36 8 28 36 36 3 3 4

9 Б1.В.04 ЗаО КП 108 36 8 28 72 3 ЗаО КП 108 36 8 28 72 3 3 4

10 Б1.В.ДВ.01.01 ЗаО 108 36 18 18 72 3 ЗаО 108 36 18 18 72 3 1 4

11 Б1.В.ДВ.01.02 ЗаО 108 36 18 18 72 3 ЗаО 108 36 18 18 72 3 1 4

12 Б1.В.ДВ.02.01 ЗаО 108 36 12 24 72 3 ЗаО 108 36 12 24 72 3 1 4

13 Б1.В.ДВ.02.02 ЗаО 108 36 12 24 72 3 ЗаО 108 36 12 24 72 3 1 4

14 Б1.В.ДВ.03.01 Эк 108 36 18 18 36 36 3 Эк 108 36 18 18 36 36 3 1 4

15 Б1.В.ДВ.03.02 Эк 108 36 18 18 36 36 3 Эк 108 36 18 18 36 36 3 1 4

16 Б1.В.ДВ.04.01 ЗаО 108 36 12 24 72 3 ЗаО 108 36 12 24 72 3 3 4

17 Б1.В.ДВ.04.02 ЗаО 108 36 12 24 72 3 ЗаО 108 36 12 24 72 3 3 4

18 ФТД.01 За 36 8 4 4 28 1 За 36 8 4 4 28 1 1 4

19 ФТД.02 За 36 6 6 30 1 За 36 6 6 30 1 1 3

(План) 216 4 4 212 6 4 216 4 4 212 6 4 432 8 8 424 12 8

Б2.О.01(У) ЗаО 216 4 4 212 6 4 ЗаО 216 4 4 212 6 4 1 3

Б2.О.02(У) ЗаО 216 4 4 212 6 4 ЗаО 216 4 4 212 6 4 1 4

(План)

2 1/6 6 8 1/6

СеместрКаф.
Недель

41 3/6

Академических часов

Семестр 4

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

21 3/6

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Контр
оль

з.е.
Лек

20

Контроль
Лаб

Семестр 3

Академических часов

ПрВсего
Кон
такт.

Учебная практика: педагогическая

ПРАКТИКИ

Учебная практика: научно-
исследовательская работа (НИР)

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(3) За(2) ЗаО(3) КР Эк(2) За(2) ЗаО(5) КП Эк(5) За(4) ЗаО(8) КП КР

КАНИКУЛЫ

Искусственный интеллект в психологической
практике

Анализ данных в психологии (R/Python)

Проектирование цифровых продуктов
ментального здоровья

КПТ при тревожных и депрессивных
расстройствах

Доказательная психотерапия травмы и ПТСР

Психологическое консультирование пар и
семьи

Кризисное онлайн-консультирование

КПТ при РПП и зависимостях

Схема-терапия расстройств личности

Чат-боты и диалоговые агенты

UX-исследования цифровых сервисов

Организация частной практики психолога

Академическое письмо и подготовка
научной публикации

Терапия третьей волны: ACT и DBT

Цифровая психодиагностика и мониторинг
исхода

Психологическое просвещение и
профилактика в цифровой среде

Преподавание психологии в высшей школе

Дизайн и оценка эффективности
психологических интервенций

Цифровые интервенции и iCBT
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з.е.

864 24 864 24

864 24 864 24

ТО: 
Э: 

ТО: 
Э: 

ТО: 
Э: 

(План) 540 8 8 532 15 10 540 8 8 532 15 10

Б2.О.03(П) ЗаО 324 4 4 320 9 6 ЗаО 324 4 4 320 9 6 1 5

Б2.О.04(П) ЗаО 216 4 4 212 6 4 ЗаО 216 4 4 212 6 4 1 5

(План) 324 282 42 9 6 324 282 42 9 6

Б3.01 324 282 42 9 6 324 282 42 9 6 1 5

7 7

СеместрКаф.
Недель

16

Академических часов

Семестр 6

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Контр
оль

з.е.
Лек

16

Контроль
Лаб

Семестр 5

Академических часов

ПрВсего
Кон
такт.

ПРАКТИКИ

Производственная практика: в профильных
организациях

Производственная практика: научно-
исследовательская (квалификационная)

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ЗаО(2) ЗаО(2)

КАНИКУЛЫ



- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

Блок 1.Дисциплины (модули)

+ Б1.О.01 Методология и методы психологического исследования 1 4 144

+ Б1.О.02 Современные проблемы и теории психологии 1 3 108

+ Б1.О.03 Психометрика и количественные методы 2 4 144

+ Б1.О.04 Психодиагностика в консультировании 1 4 144

+ Б1.О.05 Психопатология и клиническая концептуализация 2 4 144

+ Б1.О.06
Теория и методология психологического
консультирования

1 4 144

+ Б1.О.07 Теория и практика когнитивно-поведенческой терапии 2 4 144

+ Б1.О.08 Терапия третьей волны: ACT и DBT 3 3 108

+ Б1.О.09 Схема-терапия 2 3 108

+ Б1.О.10 Телепсихология: техника и этика 2 4 144

+ Б1.О.11 Цифровая психодиагностика и мониторинг исхода 3 4 144

+ Б1.О.12
Защита персональных данных и 152-ФЗ в цифровой
практике

1 2 72

+ Б1.О.13
Иностранный язык в профессиональной и научной
коммуникации

1 4 144

+ Б1.О.14
Супервизия и интервизия в психологическом
консультировании

2 3 108

+ Б1.О.15
Психологическое просвещение и профилактика в
цифровой среде

3 3 108

+ Б1.О.16 Преподавание психологии в высшей школе 4 3 108

+ Б1.О.17
Дизайн и оценка эффективности психологических
интервенций

3 4 144

+ Б1.В.01 Цифровые интервенции и iCBT 3 3 108

+ Б1.В.02 Анализ данных в психологии (R/Python) 3 3 108

+ Б1.В.03 Искусственный интеллект в психологической практике 4 3 108

+ Б1.В.04
Проектирование цифровых продуктов ментального
здоровья

4 3 108

+ Б1.В.ДВ.01.01 КПТ при тревожных и депрессивных расстройствах 4 3 108

- Б1.В.ДВ.01.02 Доказательная психотерапия травмы и ПТСР 4 3 108
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- - - -
Общий объем в

семестре
Объем практической подготовки (акад. час)

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

+ Б1.В.ДВ.02.01 Психологическое консультирование пар и семьи 4 3 108

- Б1.В.ДВ.02.02 Кризисное онлайн-консультирование 4 3 108

+ Б1.В.ДВ.03.01 КПТ при РПП и зависимостях 4 3 108

- Б1.В.ДВ.03.02 Схема-терапия расстройств личности 4 3 108

+ Б1.В.ДВ.04.01 Чат-боты и диалоговые агенты 4 3 108

- Б1.В.ДВ.04.02 UX-исследования цифровых сервисов 4 3 108

Блок 2.Практика

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика: научно-исследовательская работа
(НИР)

3 6 216

+ Б2.О.02(У) Учебная практика: педагогическая 4 6 216

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика: в профильных
организациях

5 9 324

+ Б2.О.04(П)
Производственная практика: научно-исследовательская
(квалификационная)

5 6 216

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

+ Б3.01
Выполнение и защита выпускной квалификационной
работы

5 9 324

ФТД.Факультативные дисциплины

+ ФТД.01 Организация частной практики психолога 4 1 36

+ ФТД.02
Академическое письмо и подготовка научной
публикации

3 1 36

 Итого
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Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Учебная практика: научно-исследовательская
работа (НИР)

2 1 4

1 + 4

Учебная практика: педагогическая 2 2 4

1 + 4

Вид практики: Производственная практика

Производственная практика: в профильных
организациях

3 1 6

1 + 6

Производственная практика: научно-
исследовательская (квалификационная)

3 1 4

1 + 4

Итого по факту

Итого по плану

18

18
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Вид Курс Сем Каф. Студ. Замечания

Теория и практика когнитивно-поведенческой терапии

КР 1 2

Дизайн и оценка эффективности психологических интервенций

КР 2 1

Проектирование цифровых продуктов ментального здоровья

КП 2 2
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 122 43 21 22 55 27 28 24 24

Итого по ОП (без факультативов) 120 43 21 22 53 26 27 24 24

Б1 Дисциплины (модули) 71% 29% 50% 84 43 21 22 41 20 21

Б1.О Обязательная часть 60 43 21 22 17 14 3

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

24 24 6 18

Б2 Практика 100% 0% 0% 27 12 6 6 15 15

Б2.О Обязательная часть 27 12 6 6 15 15

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 2 2 1 1

1 1

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 31.94%

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

40.5- 39.3

42.1

40.8ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП 14.9

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Сем. 4

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 2

Всего Сем. 3

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

 лекционных 36.44%

72.5%

Процент ... занятий от аудиторных (%)

1

5

2

5 2

3

1

14

996

16

1

5

2

8

3

1

3 5

2

1

1

Блок Б1 966

Блок Б2

Суммарная контактная работа (акад. час)

3

2

1

1

-

-

212

-

212-

-

260

260

Блок Б3

Блок ФТД

Итого по всем блокам

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВОЙ ПРОЕКТ (КП)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

Обязательные формы промежуточной аттестации

-

-

6

252

252

4

8

264

- -38.4 38 -47.5 46.5

-

-

36- 46.3

- 17.8 16.314.5- 11.9

8

-

-

-

-

-

-

242

4

-

2 2

- 8
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36

54

54

0

27

Нормы часов (акад.)

Академических часов в одной зачетной единице трудоемкости (з.е.)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период ТО (акад.час/нед)

Максимальная учебная нагрузка в неделю в период экз. сессий (акад.час/нед)

Минимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)

Максимальный объем контактной работы в неделю (акад.час/нед)



Номер Аббревиатура Название кафедры

1 Психологии и гуманитарных дисциплин

2 Физическая культура

3 Информационные технологии
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