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Рабочая программа учебной дисциплины Б1.О.20 Безопасность жизнедеятельности явля-

ется компонентом основной профессиональной образовательной программы высшего об-

разования - программы бакалавриата по направлению подготовки 39.03.03 Организация 

работы с молодежью (направленность (профиль) программы бакалавриата - «Стратегии, 

технологии и современные практики реализации молодежной политики», форма обучения 

- очно-заочная). 

 

Рабочая программа дисциплины составлена на основании федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 39.03.03 

Организация работы с молодежью (уровень бакалавриата), утвержденного приказом Ми-

нистерства образования и науки РФ от 05.02.2018 г. № 77 (зарегистрирован Минюстом 

России 28.02.2018 № 50181) (в редакции приказов Минобрнауки России от 26.11.2020 № 

1456, от 08.02.2021 № 83, от 19.07.2022 № 662, от 27.02.2023 № 208) (ФГОС ВО 3++). 

Рабочая программа дисциплины разработана с учетом рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы Института, утвержденных ректором Институ-

та. 

Рабочая программа дисциплины в актуальной редакции рассмотрена на заседании кафед-

ры «Психологии и гуманитарных дисциплин» (протокол № 2 от 19.03.2026), одобрена на 

заседании Ученого совета (протокол № 3 от 26.03.2026 г.) и утверждена ректором Образо-

вательного частного учреждения высшего образования «Московский институт психоло-

гии» (ОЧУ ВО «МИП») 26.03.2026 г.  
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1. Наименование и цель освоения дисциплины 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается обучающимися, 

осваивающими образовательную программу «Стратегии, технологии и современные прак-

тики реализации молодежной политики» в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 39.03.03 

Организация работы с молодежью (уровень бакалавриата), утвержденным приказом Ми-

нистерства образования и науки РФ от 05.02.2018 г. № 77 (в редакции приказов Минобр-

науки России от 26.11.2020 № 1456, от 08.02.2021 № 83, от 19.07.2022 № 662, от 

27.02.2023 № 208) (ФГОС ВО 3++). 

Цель освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - формирование 

теоретических знаний и практических умений обеспечения безопасных условий жизнеде-

ятельности в бытовой и профессиональной сферах, в том числе при угрозе и возникнове-

нии различных чрезвычайных ситуаций. 

Задачи дисциплины: 

 изучить теоретические основы учебной дисциплины; 

 сформировать знания об опасностях, угрожающих человеку в повседневной жизни, 

профессиональной деятельности и при возникновении различных чрезвычайных ситуа-

ций; 

 выработать умения предвидеть и предупреждать возникновение чрезвычайных ситуа-

ций природного, социального и техногенного характера; 

 закрепить представления о безопасном поведении в повседневной жизни, профессио-

нальной деятельности и при возникновении различных чрезвычайных ситуаций. 

Дисциплина направлена на формирование универсальной компетенции и не преду-

сматривает освоение обобщенных трудовых функций и трудовых функций профессио-

нальных стандартов. Изучение учебной дисциплины осуществляется в рамках образова-

тельной программы, разработанной с учетом профессионального стандарта 03.015 «Спе-

циалист по работе с молодежью» (утвержден приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 11.11.2025 № 640н). 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Настоящая дисциплина включена в обязательную часть Блока 1 «Дисциплины (мо-

дули)» учебного плана программы бакалавриата по направлению подготовки 39.03.03 Ор-

ганизация работы с молодежью, направленность (профиль) «Стратегии, технологии и со-

временные практики реализации молодежной политики». Дисциплина изучается в 3 се-

местре (2 курс). 

Форма промежуточной аттестации - зачет. 

Освоение дисциплины опирается на знания и умения, сформированные при изуче-

нии дисциплин «Естественно-научная картина мира» (1 семестр), «Физическая культура и 

спорт» (1 семестр). 

Результаты освоения дисциплины используются при изучении дисциплин «Соци-

альная безопасность молодежи» (6 семестр), «Организация спортивных и туристических 

мероприятий для молодежи» (7 семестр), «Организация профилактической работы в мо-

лодежной среде» (8 семестр), при выполнении и защите выпускной квалификационной 

работы. 
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3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемы-

ми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения дисциплины обучающийся по программе бакалавриата дол-

жен овладеть: 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональ-

ной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возник-

новении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Формируемая компетенция Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обу-

чения 

УК-8 Способен создавать и под-

держивать в повседневной жиз-

ни и в профессиональной дея-

тельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохра-

нения природной среды, обеспе-

чения устойчивого развития об-

щества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1 Применяет теоретические 

и практические знания и навыки 

для обеспечения безопасных 

условий жизнедеятельности в бы-

товой и профессиональной сферах 

УК-8.2 Осуществляет оператив-

ные действия по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций и/или их 

последствий, в том числе при 

угрозе и возникновении военных 

конфликтов 

Знать: теоретические основы без-

опасности жизнедеятельности как 

научной категории; виды, источ-

ники и поражающие факторы 

чрезвычайных ситуаций природ-

ного, техногенного и социального 

характера; организацию и задачи 

единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

правовые и нормативные акты в 

области обеспечения безопасности 

и национальной безопасности Рос-

сийской Федерации; основы по-

жарной безопасности и правила 

поведения при пожаре 

Уметь: оценивать и прогнозиро-

вать риск возникновения опасных 

и чрезвычайных ситуаций в быто-

вой и профессиональной средах; 

применять средства индивидуаль-

ной и коллективной защиты; со-

блюдать требования охраны труда 

и создавать безопасные условия 

осуществления профессиональной 

деятельности 

Владеть: навыками оперативных 

действий по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций и ликви-

дации их последствий, в том числе 

при угрозе и возникновении воен-

ных конфликтов; приемами оказа-

ния первой помощи пострадав-

шим; методами обеспечения лич-

ной и коллективной безопасности 

 

4. Объем и содержание дисциплины 

4.1. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов). 

№ Се-

местр 

Общая тру-

доемкость 

В том числе контактная работа с препо-

давателем 

Кон-

троль 

Сам. 

рабо-

Форма проме-

жуточной ат-
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В 

з.е. 

В ча-

сах 

 

всего Л Сем КоР К

Р

П 

Ко

нс 

Э та тестации 

1 3 3 108 36 18 18 - - - - - 72 Зачет 

Примечание: 

В з.е. - в зачетных единицах 

Л. (Лек.) - лекция 

Пр. - практическое занятие 

Сем. - семинар 

КоР. - контрольная работа 

КРП - курсовая работа (курсовой проект)  

СР (Сам.работа) - самостоятельная работа 

З - зачет/зачет с оценкой 

К (Конс.) - консультация 

Э. - экзамен 

Контроль - контрольное время на подготовку к экзамену 

 

4.2. Распределение учебного времени по темам и видам учебных занятий 

очно-заочная форма обучения 

№ Наименование 

тем учебных 

занятий 

Всего 

часов 

Контактная работа с преподавателем Сам. 

раб. 

Формируемые 

компетенции Все-

го 

Л Сем КоР КРП Конс Э 

1 Тема 1. Основ-

ные понятия 

дисциплины. 

Безопасность 

жизнедеятель-

ности как науч-

ная категория 

10 4 2 2     6 УК-8 

2 Тема 2. РСЧС. 

Правовые акты 

и нормативные 

документы по 

обеспечению 

безопасности. 

Национальная 

безопасность 

РФ 

10 4 2 2     6 УК-8 

3 Тема 3. Пора-

жающие факто-

ры пожара и 

взрыва. Основы 

пожарной без-

опасности 

10 4 2 2     6 УК-8 

4 Тема 4. Аварии 

с выбросом хи-

мических, ра-

диоактивных 

веществ. Ава-

рии на гидро-

технических 

сооружениях и 

коммунальных 

системах жиз-

необеспечения 

10 4 2 2     6 УК-8 

5 Тема 5. Транс-

портные аварии 

10 4 2 2     6 УК-8 
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и катастрофы 

6 Тема 6. Чрезвы-

чайные ситуа-

ции атмосфер-

ного характера 

10 2 2      8 УК-8 

7 Тема 7. Чрезвы-

чайные ситуа-

ции геофизиче-

ского, геологи-

ческого, гидро-

логического 

генеза 

12 2 2      10 УК-8 

8 Тема 8. Без-

опасные усло-

вия труда и 

жизнедеятель-

ности человека 

10 4 2 2     6 УК-8 

9 Тема 9. Без-

опасное поведе-

ние в условиях 

города, сель-

ской местности, 

на природе 

8 2  2     6 УК-8 

10 Тема 10. Терро-

ризм. Безопас-

ное поведение 

при захвате в 

заложники 

8 2  2     6 УК-8 

11 Тема 11. Чрез-

вычайные ситу-

ации биологи-

ческого харак-

тера (специфи-

ческие ЧС) 

10 4 2 2     6 УК-8 

 Итого 108 36 18 18     72  

 

4.3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

  

Тема 1. Основные понятия дисциплины. Безопасность жизнедеятельности как 

научная категория. 

Безопасность жизнедеятельности как наука. Объект, субъект, предмет и методы, 

используемые в БЖД. Определение безопасности жизнедеятельности. 

Цель и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», ее основные 

задачи, место в системе других наук и учебных дисциплин. Комплексный характер дисци-

плины; медико-биологические, экологические, технологические, правовые и международ-

ные аспекты. 

Человек как элемент системы «человек - среда обитания». Понятие о факторах 

опасности. Классификация факторов опасности. Классификация опасностей. Характер 

воздействия опасностей на жизнедеятельность человека. Понятие о чрезвычайной ситуа-

ции (ЧС). Классификация ЧС. 

Причины возникновения опасностей. Последствия проявления опасностей на здо-

ровье и жизни человека. Ущербы, вызываемые негативными последствиями проявления 

опасностей (первичный, прямой, экономический, социальный, экологический и др.). Раз-

работка и осуществление мероприятий по защите людей от последствий проявления опас-

ностей. 
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Риск - понятия: приемлемый, индивидуальный, групповой, социальный. Принципы 

и методы обеспечения безопасности. Наука о риске. Прогнозирование опасностей, анализ, 

оценка риска. Системный подход к безопасности. Безопасность деятельности. Анализ 

надежности, безопасности и риска. Анализ последствий. Методы анализа безопасности. 

 

Тема 2. РСЧС. Правовые акты и нормативные документы по обеспечению безопас-

ности. Национальная безопасность РФ. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций и гражданская оборона (РСЧС). История становления РСЧС. Организация и функ-

ционирование единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций. Цели и задачи РСЧС, структура, режимы функционирования. Комиссии 

по чрезвычайным ситуациям органов исполнительной власти субъектов Российской Фе-

дерации и органов местного самоуправления, их задачи. Силы и средства ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Соци-

альная защита пострадавших в чрезвычайных ситуациях. Концепция национальной без-

опасности РФ. 

Проблемы национальной и международной безопасности РФ. Состояние защищен-

ности национальных интересов государства, личности и общества от внешних и внутрен-

них угроз. Государство и конституция, суверенитет и территориальная целостность. Об-

щество и его материальные и духовные ценности. Личность, ее права и свободы. 

 

Тема 3. Поражающие факторы пожара и взрыва. Основы пожарной безопасности. 

Основы пожарной безопасности. Нормативно-законодательное регламентирование 

пожарной безопасности в РФ. 

Краткая характеристика и классификация пожаро- и взрывоопасных объектов. 

Классы пожаров. Зоны пожара. Факторы опасности каждой зоны пожара. Последствия 

пребывания в каждой зоне пожара. Профилактика последствий, помощь пострадавшему. 

Средства тушения пожаров и их применение. 

Правила поведения при пожарах разного типа в разных условиях: в здании, в 

транспорте (наземный, подземный, воздушный, водный транспорт), в лесу, на лугу (поле), 

на болоте. 

 

Тема 4. Аварии с выбросом химических, радиоактивных веществ. Аварии на гидро-

технических сооружениях и коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Классификация ЧС техногенного характера. Основные источники опасностей и ме-

ры их профилактики. 

Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ) и сильнодей-

ствующих ядовитых веществ (СДЯВ). Характеристика факторов опасности. Правила без-

опасного поведения в зоне ЧС. 

Радиационные аварии. Характеристика факторов опасности. Правила безопасного 

поведения в зоне ЧС. 

Аварии на гидротехнических сооружениях и коммунальных системах жизнеобес-

печения. Характеристика факторов опасности. Правила безопасного поведения в зоне ЧС. 

 

Тема 5. Транспортные аварии и катастрофы. 

Правила безопасного поведения на транспорте. Транспортные ЧС. Факторы опас-

ности. Последствия попадания в транспортные ЧС. Помощь пострадавшему. Правила без-

опасного поведения в целях предупреждения аварийных ситуаций и поведение в условиях 

транспортной ЧС на автотранспорте, железнодорожном, авиационном, водном транспор-

те, в метро. Безопасное поведение в транспорте. 

 



10 

Тема 6. Чрезвычайные ситуации атмосферного характера. 

Классификация ЧС природного характера. Основные понятия и краткая характери-

стика. Меры по снижению ущерба от последствий ЧС природного характера. Правила 

оповещения и защита населения. Анализ опасных и вредных факторов. Последствия пре-

бывания в зоне ЧС. Помощь пострадавшему в ЧС. 

ЧС, вызванные ветровыми опасными метеорологическими явлениями: ветры ура-

ганной силы (буря, шквал, ураган, бора, фен), смерч. Характеристика, признаки, правила 

безопасного поведения и защиты населения. 

 

Тема 7. Чрезвычайные ситуации геофизического, геологического, гидрологическо-

го генеза. 

Причины и признаки землетрясения, обвала, оползня, схода снежной лавины, селя, 

извержения вулкана. Характеристика, признаки, правила безопасного поведения в зоне 

ЧС. Правила оповещения и защиты населения от опасных факторов этих явлений. По-

следствия пребывания в зоне ЧС. Помощь пострадавшему в ЧС. 

Причины и признаки наводнения (затора, зажора, паводка, подтопления, прорыва 

плотины), цунами. Характеристика, признаки, правила безопасного поведения в зоне ЧС. 

Правила оповещения и защиты населения от опасных факторов этих явлений. Послед-

ствия пребывания в зоне ЧС. Помощь пострадавшему в ЧС. 

 

Тема 8. Безопасные условия труда и жизнедеятельности человека. 

Санитарные нормы жилой площади. Факторы риска в жилой среде. Гигиенические 

требования к микроклимату жилых помещений. Понятие «микроклимат». Микроклимат 

производственных и жилых помещений. 

Гигиенические требования к естественному освещению помещений жилого и об-

щественного назначения. 

Краткая характеристика основных форм трудовой деятельности. Влияние трудово-

го процесса на функциональное состояние организма. Эргономические аспекты рациона-

лизации режимов труда и отдыха. Производственные вредности и профессиональные за-

болевания. Производственный травматизм и вопросы охраны труда. 

Производственная пыль как фактор профессиональной вредности. Радиоактивные 

вещества и источники ионизирующего излучения в профессиональной деятельности и бы-

товой сфере. Неионизирующие электромагнитные излучения и поля в производственной и 

бытовой сфере. Влияние на организм человека шума, ультра- и инфразвука, вибрации. 

Последствия воздействия, нормирование и меры профилактики негативного воздействия 

на здоровье. 

 

Тема 9. Безопасное поведение в условиях города, сельской местности, на природе. 

ЧС социального характера. Криминогенная опасность. Зоны повышенной опасно-

сти. Массовые беспорядки. Город как среда повышенной опасности. Групповая психоло-

гия: толпа, виды толпы, паника, массовые погромы. 

Массовые зрелища и праздники. Безопасность и толпа. Криминальная опасность и 

ее прогноз. Правила поведения в случае посягательств на жизнь и здоровье. Предупре-

ждение криминальных посягательств в отношении детей. Необходимая оборона в крими-

нальных ситуациях. 

Зоны повышенной опасности: государственные и местные. 

Безопасное поведение в условиях сельской местности. Опасности сельской местно-

сти, правила безопасного и здоровьесберегающего поведения в условиях этих опасностей. 

Подготовка и правила безопасного поведения во время похода. Возможные опасно-

сти в походе. Навык оказания доврачебной помощи в походных условиях. 

 

Тема 10. Терроризм. Безопасное поведение при захвате в заложники. 
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Общественная опасность экстремизма и терроризма. Виды террористических актов 

и способы их осуществления. Терроризм и экстремизм как реальная угроза безопасности 

населения в современном обществе. Причины терроризма. Социально-психологические 

характеристики террориста. Международный терроризм. Борьба с терроризмом. 

Организация антитеррористических мероприятий по обеспечению безопасности в 

социальных учреждениях, местах массового пребывания людей. Действия по снижению 

риска и смягчению последствий террористических актов. 

 

Тема 11. Чрезвычайные ситуации биологического характера (специфические ЧС). 

Эпидемии, пандемии, эпизоотии, эпифитотии и панфитотии, общая характеристи-

ка. 

Причины, зоны и очаги биологического заражения. 

Организация санитарно-противоэпидемического обеспечения в чрезвычайных си-

туациях. Особенности образования эпидемических очагов при ЧС. Мероприятия для пре-

дупреждения распространения инфекции в зоне катастрофы. Оценка санитарно-

эпидемиологической обстановки. 

 

4.4. Дидактические единицы (вопросы) для подготовки к практическим занятиям, 

контроля и самоконтроля знаний теоретического материала по пройденным темам 

 

Тема 1. Основные понятия дисциплины. Безопасность жизнедеятельности как 

научная категория. 

Время - 2 часа. 

Основные вопросы: 

1. Безопасность жизнедеятельности как наука: объект, субъект, предмет и методы. 

2. Система «человек - среда обитания». Факторы опасности и их классификация. 

3. Понятие чрезвычайной ситуации. Классификация ЧС. 

4. Понятие риска. Виды риска. Принципы и методы обеспечения безопасности. 

 

Тема 2. РСЧС. Правовые акты и нормативные документы по обеспечению безопас-

ности. Национальная безопасность РФ. 

Время - 2 часа. 

Основные вопросы: 

1. Цели, задачи, структура и режимы функционирования РСЧС. 

2. Силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

3. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 

4. Национальная безопасность Российской Федерации: национальные интересы и 

угрозы. 

 

Тема 3. Поражающие факторы пожара и взрыва. Основы пожарной безопасности. 

Время - 2 часа. 

Основные вопросы: 

1. Нормативное регулирование пожарной безопасности в Российской Федерации. 

2. Классификация пожаро- и взрывоопасных объектов. Классы пожаров. 

3. Зоны пожара и факторы опасности каждой зоны. 

4. Средства тушения пожаров и правила их применения. 

5. Правила поведения при пожаре в здании, в транспорте, в природной среде. 

 

Тема 4. Аварии с выбросом химических, радиоактивных веществ. Аварии на гидро-

технических сооружениях и коммунальных системах жизнеобеспечения. 

Время - 2 часа. 
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Основные вопросы: 

1. Классификация ЧС техногенного характера. 

2. Аварии с выбросом АХОВ: факторы опасности и правила поведения в зоне зара-

жения. 

3. Радиационные аварии: факторы опасности и правила поведения населения. 

4. Аварии на гидротехнических сооружениях и коммунальных системах жизне-

обеспечения. 

 

Тема 5. Транспортные аварии и катастрофы. 

Время - 2 часа. 

Основные вопросы: 

1. Транспортные ЧС: виды и факторы опасности. 

2. Правила безопасного поведения на автомобильном и железнодорожном транс-

порте. 

3. Правила безопасного поведения на авиационном и водном транспорте, в метро. 

4. Первая помощь пострадавшему в транспортной ЧС. 

 

Тема 6. Чрезвычайные ситуации атмосферного характера. 

Основные вопросы: 

1. Классификация ЧС природного характера. 

2. Ветровые опасные метеорологические явления: буря, шквал, ураган, смерч. 

3. Оповещение и защита населения при ЧС атмосферного характера. 

4. Меры по снижению ущерба от последствий ЧС природного характера. 

 

Тема 7. Чрезвычайные ситуации геофизического, геологического, гидрологическо-

го генеза. 

Основные вопросы: 

1. Землетрясения, обвалы, оползни, сели, снежные лавины: причины и признаки. 

2. Наводнения и цунами: причины, признаки, правила безопасного поведения. 

3. Оповещение и защита населения от опасных факторов геофизических, геологи-

ческих и гидрологических явлений. 

4. Первая помощь пострадавшему в ЧС природного характера. 

 

Тема 8. Безопасные условия труда и жизнедеятельности человека. 

Время - 2 часа. 

Основные вопросы: 

1. Гигиенические требования к микроклимату и освещению жилых и производ-

ственных помещений. 

2. Производственные вредности и профессиональные заболевания. 

3. Производственный травматизм и вопросы охраны труда. 

4. Воздействие шума, вибрации, пыли, ионизирующих и неионизирующих излуче-

ний на организм человека. Нормирование и меры профилактики. 

 

Тема 9. Безопасное поведение в условиях города, сельской местности, на природе. 

Время - 2 часа. 

Основные вопросы: 

1. ЧС социального характера. Город как среда повышенной опасности. 

2. Толпа и паника: правила безопасного поведения. 

3. Криминальная опасность и правила поведения при посягательстве на жизнь и 

здоровье. 

4. Опасности сельской местности и туристского похода. Первая помощь в поход-

ных условиях. 
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Тема 10. Терроризм. Безопасное поведение при захвате в заложники. 

Время - 2 часа. 

Основные вопросы: 

1. Терроризм и экстремизм как угроза безопасности населения: причины, виды тер-

рористических актов. 

2. Правила поведения при угрозе террористического акта и при захвате в заложни-

ки. 

3. Антитеррористические мероприятия в социальных учреждениях и местах массо-

вого пребывания людей. 

4. Действия по снижению риска и смягчению последствий террористических актов. 

 

Тема 11. Чрезвычайные ситуации биологического характера (специфические ЧС). 

Время - 2 часа. 

Основные вопросы: 

1. Эпидемии, пандемии, эпизоотии, эпифитотии и панфитотии: общая характери-

стика. 

2. Причины, зоны и очаги биологического заражения. 

3. Организация санитарно-противоэпидемического обеспечения в чрезвычайных 

ситуациях. 

4. Мероприятия по предупреждению распространения инфекции в зоне катастро-

фы. 

 

4.5. Примерный перечень вопросов для организации и планирования самостоятель-

ной работы студентов по изученным темам/разделам 

1. Риск: понятия приемлемого, индивидуального, группового, социального риска. 

Наука о риске. 

2. Прогнозирование опасностей, анализ, оценка риска. 

3. Анализ надежности, безопасности и риска. Анализ последствий. 

4. Методы анализа безопасности. 

5. Концепция национальной безопасности РФ. 

6. Проблемы национальной и международной безопасности РФ. 

7. Состояние защищенности национальных интересов государства, личности и обще-

ства от внешних и внутренних угроз. 

8. Государство и конституция, суверенитет и территориальная целостность. Обще-

ство и его материальные и духовные ценности. 

9. Личность, ее права и свободы. 

10. Правила поведения при пожарах разного типа в разных условиях: в общественном 

здании, в квартире, в наземном транспорте (автомобиль, автобус и т.п.), на желез-

нодорожном транспорте, в метро, в воздушном транспорте, на водном транспорте, 

в лесу, на лугу (поле), на болоте. 

11. Последствия воздействия опасных факторов пожара, доврачебная помощь постра-

давшему при обмороке, ожогах разной степени тяжести. 

12. Характеристика основных АХОВ и СДЯВ (хлор, аммиак, синильная кислота, серо-

водород, фосген). 

13. Общая и специфическая защита от каждого из этих типов АХОВ и СДЯВ. 

14. Помощь пострадавшему при ингаляционном, пищевом, накожном отравлениях 

АХОВ и СДЯВ. 

15. Безопасное поведение в условиях транспортной ЧС: на автотранспорте, на желез-

нодорожном, авиационном, водном транспорте, в метро. 
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16. Помощь пострадавшему в транспортной ЧС: остановка кровотечений (тугая там-

понада раны, прижатие магистрального сосуда пальцем, фиксированное сгибание 

конечности в суставе, наложение кровоостанавливающего жгута). 

17. Транспортная иммобилизация при переломах и вывихах. 

18. Характеристика, признаки, правила безопасного поведения и защиты населения 

при ЧС, вызванных ветровыми явлениями: буря, шквал, ураган, бора, фен, смерч. 

19. Характеристика, признаки, правила безопасного поведения в зоне ЧС: землетрясе-

ние, обвал, оползень, сель, снежная лавина, извержение вулкана, наводнение (за-

тор, зажор, паводок, подтопление, прорыв плотины), цунами. 

20. Помощь пострадавшему в ЧС природного генеза: действия при утоплении, при 

краш-синдроме, при электротравме (ударе молнией), при отморожении, при общем 

замерзании, при остановке дыхания и сердцебиения у пострадавшего. 

21. Производственные и бытовые факторы опасности, последствия их негативного 

воздействия, нормирование и меры профилактики: пыль, шум, инфразвук, ультра-

звук, вибрация, радиоактивные вещества производственного и бытового генеза, не-

ионизирующие электромагнитные излучения и поля (статические электрические 

поля, электромагнитные излучения и поля естественного происхождения и про-

мышленной частоты, лазерное излучение). 

22. Безопасность и толпа. Криминальная опасность и ее прогноз. 

23. Правила поведения в случае посягательств на жизнь и здоровье. 

24. Подготовка и правила безопасного поведения во время похода. Возможные опас-

ности в походе. 

25. Навык оказания доврачебной помощи в походных условиях. 

26. Организация антитеррористических мероприятий по обеспечению безопасности в 

социальных учреждениях, местах массового пребывания людей. 

27. Действия по снижению риска и смягчению последствий террористических актов. 

28. Примеры значимых эпидемий, пандемий, эпизоотий, эпифитотий и панфитотий 

(развернутое сообщение). 

29. Безопасность жизнедеятельности как наука. Объект, субъект, предмет и методы, 

используемые в безопасности жизнедеятельности. 

30. Человек как элемент системы «человек - среда обитания». Понятие о факторах 

опасности. Классификация факторов опасности. 

31. Понятие «опасность». Типы опасностей. Классификация реализованных опасно-

стей. Классификация катастроф. Понятие «чрезвычайная ситуация». Классифика-

ция ЧС, их характеристика. 

32. Причины возникновения опасностей. Последствия проявления опасностей на здо-

ровье и жизни человека. Ущербы, вызываемые негативными последствиями прояв-

ления опасностей (первичный, прямой, экономический, социальный, экологиче-

ский и др.). 

33. Понятие «безопасность». Принципы безопасного поведения. 

34. Понятие «риск». Наука о риске. Анализ надежности, безопасности и риска. Анализ 

последствий. Методы анализа безопасности. 

35. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций и гражданская оборона (РСЧС). История, цель и задачи РСЧС, структура, 

режимы функционирования. Комиссии по чрезвычайным ситуациям. Силы и сред-

ства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

36. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. Соци-

альная защита пострадавших в чрезвычайных ситуациях. 

37. Законодательная база. Правовые акты и нормативные документы по обеспечению 

безопасности. 

38. Основы пожарной безопасности. Нормативно-законодательное регламентирование 

пожарной безопасности в РФ. 
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39. Краткая характеристика и классификация пожаро- и взрывоопасных объектов. 

Классы пожаров. 

40. Зоны пожара. Факторы опасности каждой зоны пожара. Последствия пребывания в 

каждой зоне пожара. Профилактика последствий, помощь пострадавшему. 

41. Механизированные средства тушения пожаров: характеристика, требования к ком-

плектации, правила применения (огнетушители, гидранты). 

42. Немеханизированные средства тушения пожаров: характеристика, требования к 

комплектации, правила применения (щиты пожарные, подручные средства). 

43. Классификация ЧС техногенного характера. Основные источники опасностей и ме-

ры их профилактики. 

44. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ) и сильнодей-

ствующих ядовитых веществ (СДЯВ). Характеристика факторов опасности. Прави-

ла безопасного поведения в зоне ЧС. 

45. Радиационные аварии. Характеристика факторов опасности. Правила безопасного 

поведения в зоне ЧС. 

46. Аварии на гидротехнических сооружениях и коммунальных системах жизнеобес-

печения. Характеристика факторов опасности. Правила безопасного поведения в 

зоне ЧС. 

47. Транспортные ЧС. Факторы опасности. Последствия попадания в транспортные 

ЧС. Помощь пострадавшему. Правила безопасного поведения в целях предупре-

ждения аварийных ситуаций и поведение в условиях транспортной ЧС. 

48. Классификация ЧС природного характера. Основные понятия и краткая характери-

стика (атмосферного, геофизического, геологического, гидрологического генеза). 

Меры по снижению ущерба от последствий ЧС природного характера. Правила 

оповещения и защита населения. Анализ опасных и вредных факторов. Послед-

ствия пребывания в зоне природной ЧС. Помощь пострадавшему в природной ЧС. 

49. Санитарные нормы жилой площади. Факторы риска в жилой среде. Гигиенические 

требования к микроклимату жилых помещений. 

50. Понятие «микроклимат». Микроклимат производственных и жилых помещений. 

51. Гигиенические требования к естественному освещению помещений жилого и об-

щественного назначения. 

52. Краткая характеристика основных форм трудовой деятельности. Эргономические 

аспекты рационализации режимов труда и отдыха. 

53. Производственные вредности и профессиональные заболевания. 

54. Производственный травматизм и вопросы охраны труда. 

55. Производственная пыль как фактор профессиональной вредности. Последствия 

воздействия, нормирование и меры профилактики негативного воздействия на здо-

ровье. 

56. Радиоактивные вещества и источники ионизирующего излучения в профессио-

нальной деятельности и бытовой сфере. Последствия воздействия, нормирование и 

меры профилактики негативного воздействия на здоровье. 

57. Неионизирующие электромагнитные излучения и поля в производственной и бы-

товой сфере. Последствия воздействия, нормирование и меры профилактики нега-

тивного воздействия на здоровье. 

58. Влияние на организм человека шума, ультра- и инфразвука, вибрации. Последствия 

воздействия, нормирование и меры профилактики негативного воздействия на здо-

ровье. 

59. ЧС социального характера. Криминогенная опасность. Предупреждение крими-

нальных посягательств в отношении детей. Необходимая оборона в криминальных 

ситуациях. Правила поведения в случае посягательств на жизнь и здоровье. 

60. Город как среда повышенной опасности. Массовые беспорядки. Групповая психо-

логия: толпа, виды толпы, паника, массовые погромы. Правила поведения в толпе. 
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61. Сельская местность как источник потенциальных опасностей. Правила безопасного 

поведения в условиях сельской местности. 

62. Общественная опасность экстремизма и терроризма. Виды террористических актов 

и способы их осуществления. Социально-психологические характеристики терро-

риста. Действия по снижению риска и смягчению последствий террористических 

актов. 

63. Терроризм и экстремизм как реальная угроза безопасности населения в современ-

ном обществе. Международный терроризм. Борьба с терроризмом. Виды террори-

стических актов и способы их осуществления. Организация антитеррористических 

мероприятий по обеспечению безопасности в социальных учреждениях, местах 

массового пребывания людей. 

64. Понятие об эпидемиологической безопасности. Организация санитарно-

противоэпидемического обеспечения в чрезвычайных ситуациях. Оценка санитар-

но-эпидемиологической обстановки. 

65. Эпидемии, пандемии, эпизоотии, эпифитотии и панфитотии, общая характеристи-

ка. Причины, зоны и очаги биологического заражения. Особенности образования 

эпидемических очагов при ЧС. Мероприятия для предупреждения распространения 

инфекции в зоне катастрофы. 

66. Понятия «рана», «кровотечение». Способы временной остановки кровотечений. 

Правила наложения давящей повязки. Остановка кровотечений путем пальцевого 

прижатия магистрального сосуда. Правила остановки кровотечения с помощью 

кровоостанавливающего жгута. Правила остановки кровотечения путем макси-

мального сгибания конечности в суставе. 

67. Понятие «кровотечение». Помощь при носовом кровотечении, при кровотечении из 

полости уха. 

68. Закрытые повреждения мягких тканей: ушиб, вывих, растяжение и разрыв связок и 

мышц. Понятие, характеристика, доврачебная помощь. 

69. Понятие «перелом». Характеристика, классификация, доврачебная помощь. Прави-

ла наложения транспортной шины. 

70. Понятие «ожог». Классификация ожогов по типу поражающего агента, по глубине 

поражения. Доврачебная помощь при ожогах. 

71. Понятие «отморожение». Характеристика, степени отморожения, доврачебная по-

мощь. 

72. Понятие «общее замерзание». Причины, симптомы, доврачебная помощь, профи-

лактика. 

73. Понятие «реанимация». Стадии процесса умирания. Признаки биологической 

смерти. Условия проведения реанимации. Алгоритм действий. 

74. Понятие «острые отравления». Доврачебная помощь при пищевом отравлении 

(общие принципы). Доврачебная помощь при ингаляционном отравлении (общие 

принципы). Доврачебная помощь при накожном отравлении (общие принципы). 

75. Понятие «инфекционные болезни». Звенья инфекционного процесса. Периоды ин-

фекционного заболевания. Основные методы борьбы и профилактика инфекцион-

ных заболеваний. 

 

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)  

Самостоятельная работа обучающихся при изучении дисциплины предполагает, в 

первую очередь, работу с основной и дополнительной литературой. Результатами этой ра-

боты становятся выступления на практических занятиях, участие в обсуждении. 

Методика самостоятельной работы предварительно разъясняется преподавателем и 

в последующем может уточняться с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. 
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Время и место самостоятельной работы выбираются обучающимися по своему усмотре-

нию с учетом рекомендаций преподавателя. 

Самостоятельную работу над дисциплиной следует начинать с изучения рабочей 

программы дисциплины, которая содержит основные требования к знаниям, умениям и 

навыкам обучаемых. Обязательно следует вспомнить рекомендации преподавателя, дан-

ные в ходе установочных занятий. Затем - приступать к изучению отдельных разделов и 

тем в порядке, предусмотренном программой. 

Получив представление об основном содержании раздела, темы, необходимо изу-

чить материал с помощью учебников, указанных в подразделе 8.1 настоящей программы. 

Целесообразно составить краткий конспект или схему, отображающую смысл и связи ос-

новных понятий данного раздела и включенных в него тем. Затем, как показывает опыт, 

полезно изучить выдержки из первоисточников. При желании можно составить их крат-

кий конспект. Обязательно следует записывать возникшие вопросы, на которые не уда-

лось ответить самостоятельно. 

Вид деятельности Методические указания по организации деятельности обучаю-

щегося 

Лекция В ходе лекций раскрываются основные вопросы в рамках рассматриваемых 

тем, делаются акценты на наиболее сложных и интересных положениях изуча-

емого материала, которые должны быть приняты обучающимися во внимание. 

Обучающиеся должны конспектировать материал лекций, т.е. кратко, схема-

тично, последовательно фиксировать основные положения, выводы, формули-

ровки, обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, терми-

ны. Материалы лекций необходимо систематически прорабатывать: проверять 

термины, понятия с помощью энциклопедий, словарей, справочников. Необхо-

димо выделить вопросы, термины, материал, который вызывает трудности, по-

метить и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если самостоя-

тельно не удается разобраться в материале, необходимо сформулировать во-

прос и задать преподавателю на консультации, на практическом занятии. Ма-

териалы лекций являются основой для подготовки обучающихся к практиче-

ским занятиям 

Практические занятия Целями практических занятий являются: контроль за степенью усвоения прой-

денного материала, ходом выполнения обучающимися самостоятельной рабо-

ты и рассмотрение наиболее сложных и спорных вопросов по изучаемой теме. 

В рамках темы каждого практического занятия предусмотрена подготовка обу-

чающимися устных выступлений по вопросам изучаемой темы, которые пред-

лагаются обучающимся заранее, с последующим их обсуждением всеми обу-

чающимися в группе. 

Для успешного освоения материала обучающиеся должны систематически по-

сещать практические занятия. В процессе подготовки к практическим занятиям 

(независимо от формы их проведения) обучающимся в обязательном порядке 

необходимо знакомиться с обязательной литературой по соответствующим те-

мам, а также, при подготовке докладов - с первоисточниками и публикациями 

по изучаемой теме в научной периодике, конспектируя их. На практических 

занятиях предполагается активное участие обучающихся в обсуждении кон-

кретных вопросов, критический анализ представленных сообщений, дополне-

ния к ответам. При подготовке к занятию, обучающемуся необходимо прора-

ботать конспект лекций, познакомиться с соответствующими разделами основ-

ной и дополнительной литературы, ответить на вопросы, составить перечень 

вопросов, вызвавших затруднения или имеющих неоднозначную трактовку 
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Самостоятельная рабо-

та 

Самостоятельная работа проводится с целью: систематизации и закрепления 

полученных теоретических знаний и практических умений обучающихся; фор-

мирования умений использовать основную и дополнительную литературу; раз-

вития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности; форми-

рования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, совер-

шенствованию и самоорганизации; формирования профессиональных компе-

тенций; развитию практических умений обучающихся. 

Формы и виды самостоятельной работы обучающихся: чтение основной и до-

полнительной литературы - самостоятельное изучение материала по рекомен-

дуемым литературным источникам; работа с библиотечным каталогом, само-

стоятельный подбор необходимой литературы; поиск необходимой информа-

ции в сети Интернет; подготовка к различным формам текущей и промежуточ-

ной аттестации. 

Технология организации самостоятельной работы обучающихся включает ис-

пользование информационных и материально-технических ресурсов образова-

тельного учреждения: библиотеку с читальным залом, укомплектованную в со-

ответствии с существующими нормами; учебно-методическую базу учебных 

кабинетов; компьютерные классы с возможностью работы в сети Интернет; ос-

новную и дополнительную литературу, разработанную с учетом увеличения 

доли самостоятельной работы обучающихся, и иные методические материалы. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы 

преподаватель проводит консультирование по выполнению задания, которое 

включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный 

объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

обучающихся в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоя-

тельной работы, уровня сложности, уровня умений обучающихся. 

Формы контроля самостоятельной работы: просмотр и проверка выполнения 

самостоятельной работы преподавателем; рефлексия выполненного задания в 

группе; обсуждение результатов выполненной работы на занятии - предостав-

ление обратной связи; проведение устного опроса. 

Устный опрос Устный опрос регулярно проводится во время практических занятий с целью 

проверки базовых знаний обучающихся по изученным темам. Обучающимся 

предлагается ответить на ряд вопросов, касающихся основных терминов и по-

нятий, концепций и фактов по материалу изученных тем. Ответы должны быть 

достаточно полными и содержательными. К устному опросу должны быть го-

товы все обучающиеся. 

В процессе подготовки к устному опросу необходимо систематически изучать 

обязательную литературу по темам дисциплины, повторять изученный матери-

ал, опираясь на конспекты лекций. 
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Доклад Доклад - это результат самостоятельной работы обучающегося, представляю-

щий собою публичное выступление, в ходе которого автор раскрывает содер-

жание темы, суть проблемы, которой посвящен доклад, приводит различные 

точки зрения, а также собственные взгляды на нее. Содержание материала 

должно быть логичным, изложение материала носит проблемно-поисковый ха-

рактер. 

Выбор темы доклада осуществляется обучающимся не менее чем за неделю до 

планируемого выступления. Тематика докладов доводится до сведения обуча-

ющихся ведущим преподавателем. 

При выборе темы доклада важно учитывать ее актуальность, соответствие со-

держанию изучаемой темы дисциплины, научную разработанность, возмож-

ность обращения к необходимым источникам для изучения темы доклада, лич-

ный интерес к данной теме. 

Примерные этапы работы над докладом таковы: формулирование темы, подбор 

и изучение основных источников по теме; составление библиографии; систе-

матизация информации; разработка плана; написание доклада; публичное вы-

ступление. При подготовке доклада необходимо использовать не только обяза-

тельную литературу, но и дополнительные источники. Доклад может сопро-

вождаться слайд-презентацией. 

Выступающему, по окончании представления доклада, могут быть заданы во-

просы по теме выступления. 

Тестирование Контроль в виде тестов может использоваться после изучения каждой темы 

курса. Итоговое тестирование можно проводить в форме: компьютерного те-

стирования, т.е. компьютер произвольно выбирает вопросы из базы данных по 

степени сложности; письменных ответов, т.е. преподаватель задает вопрос и 

дает несколько вариантов ответа, а обучающийся на отдельном листе записы-

вает номера вопросов и номера соответствующих ответов. 

Для достижения большей достоверности результатов тестирования следует 

строить текст так, чтобы у обучающихся было не более 40-50 секунд для ответа 

на один вопрос. Итоговое тестирование, как правило, занимает целое занятие. 

Подготовка к промежу-

точной аттестации 

При подготовке к промежуточной аттестации (экзамену, зачету, зачету с оцен-

кой) необходимо ориентироваться на рекомендуемую литературу и др. 

Основное в подготовке к промежуточной аттестации по дисциплине - это по-

вторение всего материала дисциплины, по которому необходимо сдавать про-

межуточную аттестацию. При подготовке обучающийся весь объем работы 

должен распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки, кон-

тролировать каждый день выполнение намеченной работы. 

Подготовка обучающегося к промежуточной аттестации включает в себя три 

этапа: самостоятельная работа в течение семестра; непосредственная подготов-

ка в дни, предшествующие экзамену (зачету, зачету с оценкой) по темам курса; 

подготовка к ответу на задания, содержащиеся в вопросах для подготовки. 

Экзамен (зачет, зачет с оценкой) проводится по вопросам, охватывающим весь 

пройденный материал дисциплины, включая вопросы, отведенные для само-

стоятельного изучения. 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине обу-

чающиеся должны принимать во внимание, что: все основные вопросы, ука-

занные в рабочей программе, нужно знать, понимать их смысл и уметь его 

разъяснить; указанные в рабочей программе формируемые компетенции в ре-

зультате освоения дисциплины должны быть продемонстрированы обучаю-

щимся; практические занятия способствуют получению более высокого уровня 

знаний и, как следствие, более высокой оценке на экзамене (зачете, зачете с 

оценкой); готовиться к промежуточной аттестации необходимо начинать с пер-

вого практического занятия. 
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6. Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

В институте образовательная деятельность обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, адаптиро-

ванных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом особенностей психо-

физического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья (по их заяв-

лению). 

В институте созданы специальные условия для получения образования по образо-

вательным программам обучающимися (бакалаврами) с ограниченными возможностями 

здоровья, которые включают в себя использование специальных методов обучения и вос-

питания, печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптирован-

ных к ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предо-

ставление услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся (бакалав-

рам) необходимую техническую помощь, обеспечение доступа в здание института. 

 

7. Организация воспитательной работы в процессе реализации дисциплины как 

компонента образовательной программы 

В соответствии с действующим законодательством Российской Федерации, ло-

кальными нормативными актами Института в рамках реализации дисциплины осуществ-

ляется воспитательная работа, направленная на закрепление духовно-нравственных цен-

ностей и (или) развитие высоконравственной личности, способной в полной мере реализо-

вывать свой потенциал и проявить инициативность в условиях современного общества. 

Воспитательная работа в рамках реализации дисциплины как компонента образова-

тельной программы основана на использовании аксиологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного и личностно ориентированного подхода с уче-

том основных принципов воспитания: гуманистической направленности, совместной дея-

тельности участников образовательного процесса, следования нравственному примеру, 

безопасной жизнедеятельности и инклюзивности. 

 

8. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины (моду-

ля) 

8.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 

а) основная литература: 

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Е. А. Резчи-

ков, А. В. Рязанцева. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 

2026. - 638 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-22151-0. - Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/583404 

2. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений 

: учебник и практикум для вузов / под общей редакцией В. П. Соломина. - Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. - 413 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-

19941-3. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/559989 

 

б) дополнительная литература: 

1. Оберешин, В. И. Первая помощь пострадавшим : учебник для вузов / В. И. Обере-

шин, Н. В. Минаева. - Москва : Издательство Юрайт, 2026. - 152 с. - (Высшее обра-

зование). - ISBN 978-5-534-20840-5. - Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/590461 
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2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-

сферная безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. - 6-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. - 636 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-

534-16270-7. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - 

URL: https://urait.ru/bcode/599025 

8.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название Эл.адрес Режим доступа 

Личный кабинет обучающегося ОЧУ ВО 

«МИП» (СДО на базе LMS Moodle) 

https://sdo.mip.institute/ для авторизованных пользователей, 

из любой точки, где есть Интернет 

Федеральный портал «Российское образо-

вание» 

http://www.edu.ru/ свободный, из любой точки, где есть 

Интернет 

Платформа развития социальных и граж-

данских инициатив 

https://dobro.ru/ свободный, из любой точки, где есть 

Интернет 

Центр добровольчества в России https://mosvolonter.ru/ свободный, из любой точки, где есть 

Интернет 

Сайт городского проекта «Молодежь 

Москвы» 

https://mosmolodezh.ru/ свободный, из любой точки, где есть 

Интернет 

Российский союз молодежи https://ruy.ru/ свободный, из любой точки, где есть 

Интернет 

Федеральное агентство по делам молодежи 

(Росмолодежь) 

https://fadm.gov.ru/ свободный, из любой точки, где есть 

Интернет 

Электронная библиотека для специалиста 

по работе с молодежью 

https://youthlib.mirea.ru/ свободный, из любой точки, где есть 

Интернет 

Официальный сайт МЧС России https://mchs.gov.ru свободный доступ 

 

8.3. Электронно-библиотечные системы 

Название Эл. адрес Режим доступа 

Электронно-библиотечная система 

ЮРАЙТ 

https://urait.ru/ для авторизованных пользователей, из любой 

точки, где есть Интернет 

 

8.4. Перечень комплектов лицензионного и свободно распространяемого программ-

ного обеспечения, в том числе отечественного производства, используемого при изу-

чении учебной дисциплины (модуля) 

Название ПО Характер ПО 

операционная система Windows 10 лицензионное ПО 

пакет офисных программ Microsoft Office лицензионное ПО 

антивирусная программа «Лаборатория Касперского» лицензионное отечественное ПО 

https://urait.ru/
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архиватор 7-Zip свободно распространяемое ПО (сво-

бодная лицензия) 

Яндекс.Браузер свободно распространяемое отече-

ственное ПО (свободная лицензия) 

 

8.5. Современные профессиональные базы данных и информационно-справочные 

системы 

Название Эл. адрес Режим доступа 

Национальная библиографическая база дан-

ных научного цитирования, научная элек-

тронная библиотека eLIBRARY.RU 

http://www.elibrary.ru Ресурс открытого доступа 

Интернет-ресурс Российской Государствен-

ной Библиотеки 

https://www.rsl.ru Ресурс открытого доступа 

Научная электронная библиотека (база науч-

ных статей) «КиберЛенинка» 

https://cyberleninka.ru/ Ресурс открытого доступа 

Некоммерческие интернет-версии справоч-

но-правовой информационной системы Кон-

сультантПлюс 

https://www.consultant.ru/onli

ne/ 

Ресурс открытого доступа 

Информационно-правовой портал справоч-

но-правовой информационной системы Га-

рант 

https://www.garant.ru Ресурс открытого доступа 

 

8.6. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
№ 

п/

п 

Наименование 

учебных предме-

тов, курсов, дис-

циплин (моду-

лей), практики, 

иных видов 

учебной деятель-

ности, преду-

смотренных 

учебным планом 

образовательной 

программы 

Наименование 

оборудованных 

учебных кабине-

тов, объектов для 

проведения прак-

тических занятий, 

объектов физиче-

ской культуры и 

спорта с перечнем 

основного обору-

дования 

Адрес (местопо-

ложение) учебных 

кабинетов, объек-

тов для проведе-

ния практических 

занятий, объектов 

физической куль-

туры и спорта (с 

указанием пло-

щади и номера 

помещения в со-

ответствии с до-

кументами бюро 

технической ин-

вентаризации) 

Собствен-

ность или 

оперативное 

управление, 

хозяйственное 

ведение, арен-

да (субарен-

да), безвоз-

мездное поль-

зование, 

практическая 

подготовка 

Полное 

наименование 

собственника 

(арендодате-

ля, ссудодате-

ля) объекта 

недвижимого 

имущества 

Документ - 

основание воз-

никновения 

права (рекви-

зиты и срок 

действия) 

1 2 3 4 5 6 7 
1 Б1.О.20 Безопас-

ность жизнедея-

тельности 

Аудитория 101 
Учебная аудитория 

для проведения 

учебных занятий 

лекционного типа, 

групповых и инди-

видуальных кон-

сультаций, текуще-

го контроля (в том 

числе контрольных 

работ) и промежу-

точной аттестации 
Специализирован-

ная мебель: стул с 

пюпитром для обу-

чающегося - 20 шт., 

рабочее место пре-

117105, Российская 

Федерация, город 

Москва, вн.тер.г. 

муниципальный 

округ Донской, 

шоссе Варшавское, 

дом 2, помещение 

3/1; кадастровый 

номер 

77:05:0001020:3654

; Этаж 1, помеще-

ние III, комната 1 

(Аудитория внут-

ренний № 101; 42,0 

кв.м.) 

Аренда АНО ДПО 

«Московская 

бизнес акаде-

мия» (АНО 

ДПО «МБА»), 

ИНН 

9725034765, 

ОГРН 

1207700285143 

Договор аренды 

нежилых поме-

щений № 20-

03/26 от 

20.03.2026 (в 

редакции до-

полнительного 

соглашения № 1 

от 18.06.2026); 

срок аренды - 11 

месяцев, с 

20.03.2026 по 

19.02.2027; гос-

ударственная 

регистрация 

договора аренды 

не требуется 
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подавателя (стол и 

стул) - 1 шт., шкаф - 

1 шт.; 
Оборудование и 

технические сред-

ства обучения: но-

утбук Apple 

MacBook Air 2020 

M1 с доступом к 

сети «Интернет» - 1 

шт., проектор муль-

тимедийный BenQ 

MS560 - 1 шт., 

экран для проектора 

настенный DEXP 

WM-60 - 1 шт. 
Программное обес-

печение: операци-

онная система 

Windows 10, пакет 

офисных программ 

Microsoft Office, 

антивирусная про-

грамма «Лаборато-

рия Касперского», 

архиватор 7-Zip 

(свободная лицен-

зия), Ян-

декс.Браузер (сво-

бодная лицензия) 

(пункт 2 статьи 

651 ГК РФ). 

 

9. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 

обучения 

Оценочные процедуры и их краткое описание.  

Итоговой формой аттестации по дисциплине является - зачет. 

Процедура оценивания результатов успеваемости студентов по дисциплине предпо-

лагает проведение текущей, рубежной и промежуточной аттестации. Материалы оценочных 

средств представлены в разделе 10 рабочей программы дисциплины. 

 
Виды контроля Оценочное средство 

Текущий контроль устный опрос, доклад, реферат, тестирование, практико-ориентированные задания 

(кейсы) 

Рубежный контроль тестирование 

Промежуточный 

контроль 

ответы на вопросы билета, тестирование, практико-ориентированные задания (кейсы) 

С целью определения уровня овладения компетенциями, закрепленными за дисци-

плиной, в заданные преподавателем сроки проводится текущий и промежуточный кон-

троль знаний, умений и навыков каждого обучающегося. Все виды текущего контроля 

осуществляются на практических занятиях. Исключение составляет устный опрос, кото-

рый может проводиться в начале или конце лекции в течение 15-20 мин. с целью закреп-

ления знаний терминологии по дисциплине. При оценивании компетенций принимается 

во внимание формирование профессионального мировоззрения, определенного уровня 

включенности в занятия, рефлексивные навыки, владение изучаемым материалом. 

Процедура оценивания компетенций обучающихся основана на следующих стан-

дартах: 

1. Периодичность проведения оценки. 
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2. Многоступенчатость: оценка (как преподавателем, так и обучающимися группы) 

и самооценка обучающегося, обсуждение результатов и комплекс мер по устранению не-

достатков. 

3. Единство используемой технологии для всех обучающихся, выполнение условий 

сопоставимости результатов оценивания. 

4. Соблюдение последовательности проведения оценки. 

Текущая аттестация обучающихся по дисциплине проводится в соответствии с ло-

кальными нормативными актами и является обязательной. 

Текущая аттестация по учебной дисциплине проводится в форме опроса и кон-

трольных мероприятий по оцениванию фактических результатов обучения обучающихся 

и осуществляется преподавателем дисциплины. 

Объектами оценивания выступают: 

1) учебная дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения раз-

личных видов заданий, посещаемость всех видов занятий по аттестуемой дисциплине); 

2) степень усвоения теоретических знаний в качестве «ключей анализа»; 

3) уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам учебной 

работы; 

4) результаты самостоятельной работы (изучение книг из списка основной и до-

полнительной литературы). 

Активность обучающегося на занятиях оценивается на основе выполненных им ра-

бот и заданий, предусмотренных данной рабочей программой дисциплины. 

Кроме того, оценивание обучающегося проводится на текущем контроле по дисци-

плине. Оценивание обучающегося на контрольной неделе проводится преподавателем 

независимо от наличия или отсутствия обучающегося (по уважительной или неуважи-

тельной причине) на занятии. 

Оценивание обучающегося носит комплексный характер и учитывает достижения 

обучающегося по основным компонентам учебного процесса за текущий период с выстав-

лением оценок в ведомости. 

 

9.1. Описание оценочных средств текущего, рубежного и промежуточного контроля 

№ Наименование 

ОС (процесс /   

конечный про-

дукт) 

Краткая характеристика оценочного средства Контрольно-измерительные 

материалы 

1 Опрос Средство контроля, организованное как специ-

альная беседа преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и 

рассчитанное на выяснение объема знаний обу-

чающегося по определенному разделу, теме, про-

блеме и т.п 

Тестовые задания, вопросы по 

темам, разделам, практико-

ориентированные задания 

2 Тестирование Система стандартизированных простых и ком-

плексных заданий, позволяющая автоматизиро-

вать процедуру измерения уровня знаний, уме-

ний и владений обучающегося. Рекомендуется 

для оценки знаний, умений и владений студен-

тов. 

Тестовые задания 

3 Практические 

задания и кейсы 

Частично регламентированное задание по прак-

тической подготовке в профессиональной дея-

тельности, имеющее алгоритмическое или не-

стандартное решение, позволяющее диагности-

ровать умения, интегрировать знания различных 

научных областей в практическую подготовку, 

связанную с профессиональной деятельностью. 

Может выполняться в индивидуальном порядке 

или группой обучающихся. 

практико-ориентированные за-

дания 

4 Доклад Расширенное письменное или устное сообщение темы докладов; критерии оценки 
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на основе совокупности ранее опубликованных 

исследовательских, научных разработок, по соот-

ветствующей отрасли научных знаний, имеющих 

значение для теории науки и практического при-

менения. Представляет собой обобщенное изло-

жение результатов проведенных исследований, 

экспериментов и разработок, известных широко-

му кругу специалистов в отрасли научных зна-

ний. 

5 Реферат Продукт самостоятельной работы обучающегося, 

представляющий собой краткое изложение в 

письменном виде полученных результатов теоре-

тического анализа определенной учебно-

исследовательской темы, где автор раскрывает 

суть исследуемой проблемы, приводит различные 

точки зрения, а также собственные взгляды на 

нее. 

темы рефератов; критерии оцен-

ки 

 

9.2. Формы текущего/рубежного контроля успеваемости и достижения результатов 

обучения 

№ Наименование и 

содержание по те-

мам (разделам) 

Краткое содержание Формы те-

кущего кон-

троля 

Компетенции 

1 Тема 1. Основные 

понятия дисципли-

ны. Безопасность 

жизнедеятельности 

как научная катего-

рия 

Безопасность жизнедеятельности как наука. Объ-

ект, субъект, предмет и методы, используемые в 

БЖД. Определение безопасности жизнедеятель-

ности. Цель и содержание дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности», ее основные задачи, 

место в системе других наук и учебных дисци-

плин. Комплексный характер дисциплины; меди-

ко-биологические, экологические, технологиче-

ские, правовые и международные аспекты. Чело-

век как элемент системы «человек - среда обита-

ния». Понятие о факторах опасности. Классифи-

кация факторов опасности. Классификация опас-

ностей. Характер воздействия опасностей на жиз-

недеятельность человека. Понятие о чрезвычай-

ной ситуации (ЧС). Классификация ЧС. Причины 

возникновения опасностей. Последствия прояв-

ления опасностей на здоровье и жизни человека. 

Ущербы, вызываемые негативными последствия-

ми проявления опасностей (первичный, прямой, 

экономический, социальный, экологический и 

др.). Разработка и осуществление мероприятий по 

защите людей от последствий проявления опас-

ностей. Риск - понятия: приемлемый, индивиду-

альный, групповой, социальный. Принципы и 

методы обеспечения безопасности. Наука о риске. 

Прогнозирование опасностей, анализ, оценка 

риска. Системный подход к безопасности. Без-

опасность деятельности. Анализ надежности, без-

опасности и риска. Анализ последствий. Методы 

анализа безопасности. 

Устный 

опрос 

Доклад 

Тестирование 

УК-8 

2 Тема 2. РСЧС. Пра-

вовые акты и норма-

тивные документы 

по обеспечению без-

опасности. Нацио-

нальная безопас-

ность РФ 

Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций и граждан-

ская оборона (РСЧС). История становления 

РСЧС. Организация и функционирование единой 

государственной системы предупреждения и лик-

видации чрезвычайных ситуаций. Цели и задачи 

РСЧС, структура, режимы функционирования. 

Комиссии по чрезвычайным ситуациям органов 

Устный 

опрос 

Доклад 

Тестирование 

УК-8 
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исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации и органов местного самоуправления, 

их задачи. Силы и средства ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций. Права и обязанности граждан в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций. Со-

циальная защита пострадавших в чрезвычайных 

ситуациях. Концепция национальной безопасно-

сти РФ. Проблемы национальной и международ-

ной безопасности РФ. Состояние защищенности 

национальных интересов государства, личности и 

общества от внешних и внутренних угроз. Госу-

дарство и конституция, суверенитет и территори-

альная целостность. Общество и его материаль-

ные и духовные ценности. Личность, ее права и 

свободы. 

3 Тема 3. Поражаю-

щие факторы пожара 

и взрыва. Основы 

пожарной безопас-

ности 

Основы пожарной безопасности. Нормативно-

законодательное регламентирование пожарной 

безопасности в РФ. Краткая характеристика и 

классификация пожаро- и взрывоопасных объек-

тов. Классы пожаров. Зоны пожара. Факторы 

опасности каждой зоны пожара. Последствия 

пребывания в каждой зоне пожара. Профилактика 

последствий, помощь пострадавшему. Средства 

тушения пожаров и их применение. Правила по-

ведения при пожарах разного типа в разных усло-

виях: в здании, в транспорте (наземный, подзем-

ный, воздушный, водный транспорт), в лесу, на 

лугу (поле), на болоте. 

Устный 

опрос 

Доклад 

Тестирование 

УК-8 

4 Тема 4. Аварии с 

выбросом химиче-

ских, радиоактивных 

веществ. Аварии на 

гидротехнических 

сооружениях и ком-

мунальных системах 

жизнеобеспечения 

Классификация ЧС техногенного характера. Ос-

новные источники опасностей и меры их профи-

лактики. Аварии с выбросом аварийно химически 

опасных веществ (АХОВ) и сильнодействующих 

ядовитых веществ (СДЯВ). Характеристика фак-

торов опасности. Правила безопасного поведения 

в зоне ЧС. Радиационные аварии. Характеристика 

факторов опасности. Правила безопасного пове-

дения в зоне ЧС. Аварии на гидротехнических 

сооружениях и коммунальных системах жизне-

обеспечения. Характеристика факторов опасно-

сти. Правила безопасного поведения в зоне ЧС. 

Устный 

опрос 

Доклад 

Тестирование 

УК-8 

5 Тема 5. Транспорт-

ные аварии и ката-

строфы 

Правила безопасного поведения на транспорте. 

Транспортные ЧС. Факторы опасности. Послед-

ствия попадания в транспортные ЧС. Помощь 

пострадавшему. Правила безопасного поведения 

в целях предупреждения аварийных ситуаций и 

поведение в условиях транспортной ЧС на авто-

транспорте, железнодорожном, авиационном, 

водном транспорте, в метро. Безопасное поведе-

ние в транспорте. 

Устный 

опрос 

Доклад 

Тестирование 

УК-8 

6 Тема 6. Чрезвычай-

ные ситуации атмо-

сферного характера 

Классификация ЧС природного характера. Ос-

новные понятия и краткая характеристика. Меры 

по снижению ущерба от последствий ЧС природ-

ного характера. Правила оповещения и защита 

населения. Анализ опасных и вредных факторов. 

Последствия пребывания в зоне ЧС. Помощь по-

страдавшему в ЧС. ЧС, вызванные ветровыми 

опасными метеорологическими явлениями: ветры 

ураганной силы (буря, шквал, ураган, бора, фен), 

смерч. Характеристика, признаки, правила без-

опасного поведения и защиты населения. 

Устный 

опрос 

Доклад 

Тестирование 

УК-8 

7 Тема 7. Чрезвычай-

ные ситуации геофи-

зического, геологи-

Причины и признаки землетрясения, обвала, 

оползня, схода снежной лавины, селя, извержения 

вулкана. Характеристика, признаки, правила без-

Устный 

опрос 

Доклад 

УК-8 
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ческого, гидрологи-

ческого генеза 

опасного поведения в зоне ЧС. Правила оповеще-

ния и защиты населения от опасных факторов 

этих явлений. Последствия пребывания в зоне 

ЧС. Помощь пострадавшему в ЧС. Причины и 

признаки наводнения (затора, зажора, паводка, 

подтопления, прорыва плотины), цунами. Харак-

теристика, признаки, правила безопасного пове-

дения в зоне ЧС. Правила оповещения и защиты 

населения от опасных факторов этих явлений. 

Последствия пребывания в зоне ЧС. Помощь по-

страдавшему в ЧС. 

Тестирование 

8 Тема 8. Безопасные 

условия труда и 

жизнедеятельности 

человека 

Санитарные нормы жилой площади. Факторы 

риска в жилой среде. Гигиенические требования к 

микроклимату жилых помещений. Понятие 

«микроклимат». Микроклимат производственных 

и жилых помещений. Гигиенические требования 

к естественному освещению помещений жилого и 

общественного назначения. Краткая характери-

стика основных форм трудовой деятельности. 

Влияние трудового процесса на функциональное 

состояние организма. Эргономические аспекты 

рационализации режимов труда и отдыха. Произ-

водственные вредности и профессиональные за-

болевания. Производственный травматизм и во-

просы охраны труда. Производственная пыль как 

фактор профессиональной вредности. Радиоак-

тивные вещества и источники ионизирующего 

излучения в профессиональной деятельности и 

бытовой сфере. Неионизирующие электромаг-

нитные излучения и поля в производственной и 

бытовой сфере. Влияние на организм человека 

шума, ультра- и инфразвука, вибрации. Послед-

ствия воздействия, нормирование и меры профи-

лактики негативного воздействия на здоровье. 

Устный 

опрос 

Доклад 

Тестирование 

УК-8 

9 Тема 9. Безопасное 

поведение в услови-

ях города, сельской 

местности, на при-

роде 

ЧС социального характера. Криминогенная опас-

ность. Зоны повышенной опасности. Массовые 

беспорядки. Город как среда повышенной опас-

ности. Групповая психология: толпа, виды толпы, 

паника, массовые погромы. Массовые зрелища и 

праздники. Безопасность и толпа. Криминальная 

опасность и ее прогноз. Правила поведения в 

случае посягательств на жизнь и здоровье. Пре-

дупреждение криминальных посягательств в от-

ношении детей. Необходимая оборона в крими-

нальных ситуациях. Зоны повышенной опасно-

сти: государственные и местные. Безопасное по-

ведение в условиях сельской местности. Опасно-

сти сельской местности, правила безопасного и 

здоровьесберегающего поведения в условиях 

этих опасностей. Подготовка и правила безопас-

ного поведения во время похода. Возможные 

опасности в походе. Навык оказания доврачебной 

помощи в походных условиях. 

Устный 

опрос 

Доклад 

Тестирование 

УК-8 

10 Тема 10. Терроризм. 

Безопасное поведе-

ние при захвате в 

заложники 

Общественная опасность экстремизма и терро-

ризма. Виды террористических актов и способы 

их осуществления. Терроризм и экстремизм как 

реальная угроза безопасности населения в совре-

менном обществе. Причины терроризма. Соци-

ально-психологические характеристики террори-

ста. Международный терроризм. Борьба с терро-

ризмом. Организация антитеррористических ме-

роприятий по обеспечению безопасности в соци-

альных учреждениях, местах массового пребыва-

Устный 

опрос 

Доклад 

Тестирование 

УК-8 
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ния людей. Действия по снижению риска и смяг-

чению последствий террористических актов. 

11 Тема 11. Чрезвычай-

ные ситуации биоло-

гического характера 

(специфические ЧС) 

Эпидемии, пандемии, эпизоотии, эпифитотии и 

панфитотии, общая характеристика. Причины, 

зоны и очаги биологического заражения. Органи-

зация санитарно-противоэпидемического обеспе-

чения в чрезвычайных ситуациях. Особенности 

образования эпидемических очагов при ЧС. Ме-

роприятия для предупреждения распространения 

инфекции в зоне катастрофы. Оценка санитарно-

эпидемиологической обстановки. 

Устный 

опрос 

Доклад 

Тестирование 

УК-8 

 

9.3. Критерии оценки результатов текущего и рубежного контроля 

 
Критерии оценки Баллы Оценка 

Опрос 

обучающийся дал полный, развернутый ответ на поставленный 

вопрос, проявил совокупность осознанных знаний об объекте, до-

казательно раскрыл основные положения темы. В ответе просле-

живается четкая структура, логическая последовательность, отра-

жающая сущность раскрываемых понятий, явлений. Обучающийся 

подкрепляет теоретический ответ практическими примерами. От-

вет сформулирован научным языком, обоснована авторская пози-

ция обучающегося. Могут быть допущены недочеты в определе-

нии понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа или с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 

Обучающимся продемонстрирован высокий уровень владения 

компетенцией(-ями);  

5 Отлично 

обучающимся дан полный, развернутый ответ на поставленный 

вопрос, проявлено умение выделять существенные и несуществен-

ные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко струк-

турирован, логичен, но есть недочеты в формулировании понятий, 

решении задач. При ответах на дополнительные вопросы допуще-

ны незначительные ошибки. Обучающимся продемонстрирован 

повышенный уровень владения компетенцией(-ями);  

4 Хорошо 

обучающимся дан неполный ответ на вопрос, логика и последова-

тельность изложения имеют существенные нарушения. Допущены 

грубые ошибки при определении сущности раскрываемых поня-

тий, явлений, нарушена логика ответа, не сделаны выводы. Речевое 

оформление требует коррекции. Обучающийся испытывает за-

труднение при ответе на дополнительные вопросы. Обучающимся 

продемонстрирован базовый уровень владения компетенцией(-

ями);  

3 Удовлетворительно 

обучающийся испытывает значительные трудности в ответе на 

вопрос, допускает существенные ошибки, не владеет термино-

логией, не знает основных понятий, не может ответить на 

«наводящие» вопросы преподавателя. Обучающимся продемон-

стрирован низкий уровень владения компетенцией(-ями). 

2 Неудовлетворительно 

Тестирование 

Количество выполненных тестовых заданий   

90-100% 5 Отлично 

70-89% 4 Хорошо 

50-69% 3 Удовлетворительно 

менее 50% 2 Неудовлетворительно 

Практические задания, кейсы 

продемонстрировано грамотное последовательное решение за-

дач (заданий) при правильно выбранном алгоритме. Даны вер-

ные ответы на все вопросы и условия задач (заданий). При 

необходимости сделаны пояснения и выводы (содержательные, 

достаточно полные, правильные, учитывающие специфику про-

блемной ситуации в задаче или с незначительными ошибками); 

5 Отлично 
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грамотное последовательное решение задач (заданий) при пра-

вильно выбранном алгоритме. Однако, ответы на вопросы и 

условия задач (заданий) содержат незначительные ошибки. По-

яснения и выводы отсутствуют или даны неверно 

4 Хорошо 

обучающийся ориентируется в материале, но применяет его 

неверно, выбирает неправильный алгоритм решения задач (не-

верные исходные данные, неверная последовательность реше-

ния и др. ошибки), допускает ошибки. Пояснения и выводы от-

сутствуют или даны неверно 

3 Удовлетворительно 

обучающийся слабо ориентируется в материале, выбирает не-

правильный алгоритм решения, допускает значительное коли-

чество вычислительных ошибок. Пояснения и выводы отсут-

ствуют 

2 Неудовлетворительно 

Доклад, реферат, эссе 

Соответствие целям и задачам дисциплины, актуальность темы 

и рассматриваемых проблем, соответствие содержания заявлен-

ной теме, заявленная тема полностью раскрыта, рассмотрение 

дискуссионных вопросов по проблеме, сопоставлены различные 

точки зрения по рассматриваемому вопросу, научность языка 

изложения, логичность и последовательность в изложении ма-

териала, количество исследованной литературы, в том числе 

новейших источников по проблеме, четкость выводов, оформ-

ление работы соответствует 

предъявляемым требованиям. 

5 Отлично 

Соответствие целям и задачам дисциплины, актуальность темы 

и рассматриваемых проблем, соответствие содержания заявлен-

ной теме, научность языка изложения, заявленная тема раскры-

та недостаточно полно, отсутствуют новейшие литературные 

источники по проблеме, при оформлении работы имеются 

недочеты.                                                                                                                                                                                                                                                                                             

4 Хорошо 

Соответствие целям и задачам дисциплины, содержание работы 

не в полной мере соответствует заявленной теме, заявленная 

тема раскрыта недостаточно полно, использовано небольшое 

количество научных источников, нарушена логичность и после-

довательность в изложении материала, при оформлении работы 

имеются недочеты 

3 Удовлетворительно 

Работа не соответствует целям и задачам дисциплины, содержа-

ние работы не соответствует заявленной теме, содержание ра-

боты изложено не научным стилем 

2 Неудовлетворительно 

 

9.4. Процедура промежуточной аттестации 

Процедура промежуточной аттестации с дополнительным аттестационным ис-

пытанием (Зачет) 

Промежуточная аттестация обучающихся по учебной дисциплине проводится в со-

ответствии с локальными нормативными актами и является обязательной. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с учебным планом в виде 

зачета в период зачетно-экзаменационной сессии в соответствии с графиком проведения. 

Обучающиеся допускаются к зачету в случае выполнения ими учебного плана по 

дисциплине: выполнения всех заданий и мероприятий, предусмотренных программой 

дисциплины. 

Сдача зачета предусмотрена в форме ответов на вопросы билета (перечень вопро-

сов - подраздел 4.5), выполнения тестовых и практико-ориентированных заданий по дис-

циплине (раздел 10). Продолжительность тестирования - 30 минут. 

При проведении компьютерного тестирования оценка результатов определяется по 

сумме баллов, полученных за правильно выполненные тестовые оценочные задания.  

Оценка «отлично» выставляется, если обучающимся набрано от 85 до 100 баллов; 

оценка «хорошо» - от 67 до 84 баллов; 

оценка «удовлетворительно» - от 50 до 66 баллов;   



30 

оценка «неудовлетворительно» - 49 баллов и менее; 

«зачтено» - от 50 до 100 баллов; 

«не зачтено» - 49 баллов и менее. 

Оценка знаний обучающегося на зачете определяется его учебными достижениями 

и результатами текущего контроля знаний и выполнением им заданий. Основой для опре-

деления оценки служит уровень усвоения обучающимися материала, предусмотренного 

данной рабочей программой дисциплины. 

Обучающемуся, получившему оценку «не зачтено», предоставляется возможность 

ликвидировать задолженность по дисциплине в дни пересдачи или по индивидуальному 

графику. 

Оценивание обучающегося на промежуточной аттестации в форме зачета осу-

ществляется в соответствии с критериями, представленными в таблице, и носит балльный 

характер. 

9.5. Критерии оценки образовательных результатов обучающихся на зачете по дис-

циплине: 

 
Результат зачета Критерии оценки образовательных результатов 

зачтено, 5, отлично Оценка «5 (отлично)» выставляется обучающемуся, если по результатам вы-

полнения заданий зачета им набрано от 85 до 100 баллов. При этом обучаю-

щийся при ответах на вопросы билета, выполнении тестовых и практико-

ориентированных заданий зачета продемонстрировал глубокое и прочное 

усвоение программного материала, умение тесно увязывать теорию с практи-

кой, свободно справлялся с заданиями и вопросами, не затруднялся с ответом 

при видоизменении заданий, правильно обосновывал принятые решения. 

Компетенции, закрепленные за дисциплиной, сформированы на уровне - вы-

сокий. 

зачтено, 4, хорошо Оценка «4 (хорошо)» выставляется обучающемуся, если по результатам вы-

полнения заданий зачета им набрано от 67 до 84 баллов. При этом обучаю-

щийся при ответах на вопросы билета, выполнении тестовых и практико-

ориентированных заданий зачета продемонстрировал твердое знание про-

граммного материала, грамотно и по существу отвечал на вопросы, не допус-

кал существенных неточностей, правильно применял теоретические положе-

ния при решении практико-ориентированных заданий. Компетенции, закреп-

ленные за дисциплиной, сформированы на уровне - хороший (средний). 

зачтено, 3, удовлетвори-

тельно 

Оценка «3 (удовлетворительно)» выставляется обучающемуся, если по ре-

зультатам выполнения заданий зачета им набрано от 50 до 66 баллов. При 

этом обучающийся при ответах на вопросы билета, выполнении тестовых и 

практико-ориентированных заданий зачета продемонстрировал знание только 

основного программного материала без усвоения его деталей, допускал не-

точности и недостаточно правильные формулировки, испытывал затруднения 

при выполнении практико-ориентированных заданий. Компетенции, закреп-

ленные за дисциплиной, сформированы на уровне - достаточный. 

не зачтено, 2, неудовле-

творительно 

Оценка «2 (неудовлетворительно)» выставляется обучающемуся, если по ре-

зультатам выполнения заданий зачета им набрано 49 баллов и менее. При 

этом обучающийся при ответах на вопросы билета, выполнении тестовых и 

практико-ориентированных заданий зачета продемонстрировал незнание зна-

чительной части программного материала, допускал существенные ошибки, 

не справлялся с практико-ориентированными заданиями. Как правило, оценка 

«неудовлетворительно» выставляется обучающимся, которые не могут про-

должить обучение без дополнительных занятий по соответствующей дисци-

плине. Компетенции, закрепленные за дисциплиной, сформированы на недо-

статочном уровне или не сформированы. 

 

9.6. Соответствие уровня освоения компетенции планируемым результатам обуче-

ния и критериям их оценивания 

Код Содержание компетенции 
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УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельно-

сти безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситу-

аций и военных конфликтов 

 

Показатель оценива-

ния/результаты обу-

чения 

Критерии оценивания 

2 (неудовлетвори-

тельно) 

3 (удовлетвори-

тельно) 

4 (хорошо) 5 (отлично) 

Знает (УК-8) Не знает: теоретиче-

ские основы безопас-

ности жизнедеятель-

ности как научной 

категории; виды, ис-

точники и поражаю-

щие факторы чрезвы-

чайных ситуаций при-

родного, техногенного 

и социального харак-

тера; организацию и 

задачи единой госу-

дарственной системы 

предупреждения и 

ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций 

(РСЧС), правовые и 

нормативные акты в 

области обеспечения 

безопасности и наци-

ональной безопасно-

сти Российской Феде-

рации; основы пожар-

ной безопасности и 

правила поведения 

при пожаре 

Демонстрирует 

только частичные 

знания и понимает: 

теоретические ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

как научной катего-

рии; виды, источни-

ки и поражающие 

факторы чрезвы-

чайных ситуаций 

природного, техно-

генного и социаль-

ного характера; ор-

ганизацию и задачи 

единой государ-

ственной системы 

предупреждения и 

ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций 

(РСЧС), правовые и 

нормативные акты в 

области обеспече-

ния безопасности и 

национальной без-

опасности Россий-

ской Федерации; 

основы пожарной 

безопасности и пра-

вила поведения при 

пожаре 

Демонстрирует 

знания и понима-

ет: теоретические 

основы безопас-

ности жизнедея-

тельности как 

научной катего-

рии; виды, источ-

ники и поража-

ющие факторы 

чрезвычайных 

ситуаций при-

родного, техно-

генного и соци-

ального характе-

ра; организацию 

и задачи единой 

государственной 

системы преду-

преждения и лик-

видации чрезвы-

чайных ситуаций 

(РСЧС), право-

вые и норматив-

ные акты в обла-

сти обеспечения 

безопасности и 

национальной 

безопасности 

Российской Фе-

дерации; основы 

пожарной без-

опасности и пра-

вила поведения 

при пожаре 

Владеет полной 

системой знаний 

и понимает: тео-

ретические осно-

вы безопасности 

жизнедеятельно-

сти как научной 

категории; виды, 

источники и по-

ражающие фак-

торы чрезвычай-

ных ситуаций 

природного, тех-

ногенного и со-

циального харак-

тера; организа-

цию и задачи 

единой государ-

ственной систе-

мы предупрежде-

ния и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), 

правовые и нор-

мативные акты в 

области обеспе-

чения безопасно-

сти и националь-

ной безопасности 

Российской Фе-

дерации; основы 

пожарной без-

опасности и пра-

вила поведения 

при пожаре 

Умеет (УК-8) Не умеет: оценивать и 

прогнозировать риск 

возникновения опас-

ных и чрезвычайных 

ситуаций в бытовой и 

профессиональной 

средах; применять 

средства индивиду-

альной и коллектив-

ной защиты; соблю-

дать требования охра-

ны труда и создавать 

безопасные условия 

осуществления про-

фессиональной дея-

тельности 

Демонстрирует 

только частичное 

умение: оценивать и 

прогнозировать 

риск возникновения 

опасных и чрезвы-

чайных ситуаций в 

бытовой и профес-

сиональной средах; 

применять средства 

индивидуальной и 

коллективной защи-

ты; соблюдать тре-

бования охраны 

труда и создавать 

безопасные условия 

осуществления 

Демонстрирует 

умение: оцени-

вать и прогнози-

ровать риск воз-

никновения 

опасных и чрез-

вычайных ситуа-

ций в бытовой и 

профессиональ-

ной средах; при-

менять средства 

индивидуальной 

и коллективной 

защиты; соблю-

дать требования 

охраны труда и 

создавать без-

Умеет: оценивать 

и прогнозировать 

риск возникнове-

ния опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций в быто-

вой и профессио-

нальной средах; 

применять сред-

ства индивиду-

альной и коллек-

тивной защиты; 

соблюдать требо-

вания охраны 

труда и создавать 

безопасные усло-

вия осуществле-
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профессиональной 

деятельности 

опасные условия 

осуществления 

профессиональ-

ной деятельности 

ния профессио-

нальной деятель-

ности 

Владеет (УК-8) Не владеет: навыками 

оперативных действий 

по предупреждению 

чрезвычайных ситуа-

ций и ликвидации их 

последствий, в том 

числе при угрозе и 

возникновении воен-

ных конфликтов; при-

емами оказания пер-

вой помощи постра-

давшим; методами 

обеспечения личной и 

коллективной без-

опасности 

Демонстрирует 

только частичное 

владение: навыками 

оперативных дей-

ствий по предупре-

ждению чрезвычай-

ных ситуаций и 

ликвидации их по-

следствий, в том 

числе при угрозе и 

возникновении во-

енных конфликтов; 

приемами оказания 

первой помощи 

пострадавшим; ме-

тодами обеспечения 

личной и коллек-

тивной безопасно-

сти 

Демонстрирует 

владение: навы-

ками оператив-

ных действий по 

предупреждению 

чрезвычайных 

ситуаций и лик-

видации их по-

следствий, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

военных кон-

фликтов; прие-

мами оказания 

первой помощи 

пострадавшим; 

методами обес-

печения личной и 

коллективной 

безопасности 

Владеет в полной 

мере: навыками 

оперативных 

действий по пре-

дупреждению 

чрезвычайных 

ситуаций и лик-

видации их по-

следствий, в том 

числе при угрозе 

и возникновении 

военных кон-

фликтов; прие-

мами оказания 

первой помощи 

пострадавшим; 

методами обес-

печения личной и 

коллективной 

безопасности 

 

10. Оценочные средства для проведения контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине 

Фонд оценочных средств (далее - ФОС) является неотъемлемой частью рабочей 

программы дисциплины и основной профессиональной образовательной программы. 

Фонд оценочных средств представляет собой комплекс учебных заданий, предна-

значенных для измерения уровня достижений обучающимся установленных результатов 

обучения, и используется при проведении текущей и промежуточной аттестации (в пери-

од зачетно-экзаменационной сессии). 

Цель ФОС - установление соответствия уровня подготовки обучающихся на дан-

ном этапе обучения требованиям рабочей программы дисциплины. 

Основными задачами ФОС по учебной дисциплине являются: 

 контроль достижений целей реализации ОП - формирование компетенций; 

 контроль процесса приобретения обучающимся необходимых знаний, умений, 

навыков (владения/опыта деятельности) и уровня сформированности компетенций; 

 оценка достижений обучающегося; 

 обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей профессио-

нальной деятельности через совершенствование методов обучения в образовательном 

процессе. 

10.1. Типовые контрольные задания для проведения текущей/рубежной аттестации 

по дисциплине (модулю). 

  

Примерная тематика рефератов (докладов) 

 

1. Правила поведения и меры защиты населения при землетрясениях в городской и 

сельской местности. 

2. Действия населения при угрозе и возникновении наводнений: от оповещения до 

эвакуации. 

3. Меры безопасности при сходе лавин и селей: профилактика и тактика выживания. 



33 

4. Правила поведения при лесных пожарах: эвакуация, укрытие, первая помощь по-

страдавшим. 

5. Защита населения при ураганах, смерчах и других опасных метеорологических яв-

лениях. 

6. Аварии на химически опасных объектах: способы оповещения, зоны поражения, 

порядок эвакуации. 

7. Радиационная безопасность: действия населения при радиационной аварии и йод-

ная профилактика. 

8. Безопасность на транспорте: правила поведения при авариях на железнодорожном, 

авиационном и автомобильном транспорте. 

9. Аварии на гидротехнических сооружениях: прогнозирование последствий и меры 

защиты населения. 

10. Пожарная безопасность в общественных зданиях: эвакуационные пути, средства 

пожаротушения, роль человеческого фактора. 

11. Биологическая безопасность: профилактика распространения инфекционных забо-

леваний в условиях ЧС. 

12. Эпидемиологическая безопасность в условиях пандемии: роль вакцинации и сани-

тарно-гигиенических мер. 

13. Правила поведения при обнаружении подозрительных предметов и угрозе терро-

ристического акта. 

14. Психологическая устойчивость личности в чрезвычайных ситуациях: методы са-

мопомощи и помощи окружающим. 

15. Противодействие кибермошенничеству и обеспечение информационной безопас-

ности в цифровой среде. 

16. Алгоритм оказания первой помощи при травмах: переломы, ушибы, вывихи. 

17. Первая помощь при ожогах и отморожениях: виды, степени, последовательность 

действий. 

18. Оказание первой помощи при остановке сердца и дыхания: техника сердечно-

легочной реанимации. 

19. Первая помощь при отравлениях: пищевые отравления, отравления химическими 

веществами, угарным газом. 

20. Действия при укусах ядовитых животных и насекомых: первая помощь и профи-

лактика осложнений. 

21. Система гражданской обороны РФ: структура, задачи, режимы функционирования. 

22. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС): прин-

ципы работы и координация действий. 

23. Правовые основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях: ФЗ «О защите 

населения и территорий от ЧС». 

24. Роль и задачи МЧС России в обеспечении безопасности населения. 

25. Международное сотрудничество в области предупреждения и ликвидации послед-

ствий ЧС. 

26. Безопасное обращение с бытовыми электроприборами: профилактика пожаров и 

электротравм. 

27. Правила безопасного поведения на водоемах в разное время года: профилактика 

утоплений. 

28. Безопасность детей в городской среде: правила поведения на улице, в транспорте, 

при общении с незнакомцами. 

29. Культура безопасности жизнедеятельности: формирование навыков безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

30. Экологическая безопасность: влияние загрязнения окружающей среды на здоровье 

человека и способы защиты. 
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10.2. Примерный перечень тестовых заданий для текуще-

го/рубежного/промежуточного контроля 

Система оценивания тестовых заданий 

 
Типы заданий Время вы-

полнения 

заданий 

(мин.) 

Результат оценивания 

(баллы, полученные за выполнение зада-

ния/характеристика правильности ответа) 

Задание закрытого типа с выбо-

ром одного верного ответа 

2 Совпадение с верным ответом оценивается 1 баллом;  

неверный ответ или его отсутствие - 0 баллов.  

Задание закрытого типа с выбо-

ром 2 вариантов ответа 

3 Полное совпадение с верным ответом оценивается 2 

баллами; 

если допущена 1 ошибка - 1 балл 

более 1 ошибки или ответ отсутствует - 0 баллов. 

Задание открытого типа на до-

полнение 

4 Полный правильный ответ на задание оценивается 2 

баллами; 

если допущены ошибки или ответ отсутствует - 0 бал-

лов 

Задание закрытого типа на уста-

новление соответствия  

6 Полное совпадение с верным ответом оценивается 3 

баллами; 

если допущена 1 ошибка - 2 балла, если допущены 2 

ошибки - 1 балл, если допущены более 2 ошибок или 

ответ отсутствует - 0 баллов. 

Задание открытого типа с развер-

нутым ответом (практико-

ориентированные задания, кейсы) 

5 Полное, правильное и обоснованное решение с учетом 

условий задания оценивается 5 баллами; верный под-

ход и решение без существенных ошибок, но с непол-

ным обоснованием или отдельными пропусками - 3 

баллами; неверное решение, существенные ошибки 

либо отсутствие ответа - 0 баллов. Допускаются иные 

обоснованные решения, соответствующие условиям 

задания. 

 

Примерные тестовые задания 

П/Н Номер 

задания 

Правильный ответ Содержание вопроса 

  Задания с 1 вариантом ответа 

1.  УК-

8.1.1 

обстановка на определен-

ной территории, сложив-

шаяся в результате аварии, 

опасного природного явле-

ния и т. д. 

Что такое чрезвычайная ситуация? 

1) обстановка на определенной территории, сло-

жившаяся в результате аварии, опасного природ-

ного явления и т. д. 

2) проведение плановых учений 

3) изменение погодных условий 

4) повседневная обстановка на производстве 

2.  УК-

8.1.2 

101 Какой номер нужно набрать для вызова пожарной 

службы со стационарного телефона? 

1) 103 

2) 101 

3) 104 

4) 102 

3.  УК-

8.1.3 

противогаз Что относится к средствам индивидуальной защиты? 

1) сирена оповещения 

2) огнетушитель 

3) противогаз 

4) пожарный гидрант 

4.  УК-

8.1.4 

запрет, опасность Что означает красный цвет в системе сигнальных 

цветов безопасности? 

1) разрешение 

2) информация 
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3) предупреждение 

4) запрет, опасность 

5.  УК-

8.1.5 

вероятность возникновения 

и возможные последствия 

Какие факторы учитываются при оценке риска чрез-

вычайной ситуации? 

1) вероятность возникновения и возможные по-

следствия 

2) мнение населения 

3) время года 

4) только вероятность возникновения 

6.  УК-

8.1.6 

силы и средства для защи-

ты населения, оповещения, 

укрытия 

Что включает в себя система гражданской обороны? 

1) только военные формирования 

2) силы и средства для защиты населения, опо-

вещения, укрытия 

3) только пожарные службы 

4) добровольные дружины 

7.  УК-

8.1.7 

соблюдать гигиену, ис-

пользовать маски, изолиро-

вать больных 

Какие меры профилактики необходимы для предот-

вращения распространения инфекционных заболева-

ний в ЧС? 

1) пить сырую воду 

2) игнорировать симптомы 

3) соблюдать гигиену, использовать маски, изо-

лировать больных 

4) посещать массовые мероприятия 

8.  УК-

8.1.8 

сигнал «Внимание всем!» Какой сигнал предупреждает о возникновении чрез-

вычайной ситуации? 

1) сигнал «Учебная тревога» 

2) сигнал «Проверка связи» 

3) сигнал «Отбой» 

4) сигнал «Внимание всем!» 

9.  УК-

8.1.9 

предупреждение, возмож-

ная опасность 

Что означает желтый цвет в системе сигнальных цве-

тов безопасности? 

1) предупреждение, возможная опасность 

2) предписание обязательных действий 

3) информация, указание 

4) запрет, опасность 

10.  УК-

8.1.10 

огнетушитель Какое средство используется для тушения небольших 

очагов возгорания в быту? 

1) пылесос 

2) огнетушитель 

3) вентилятор 

4) увлажнитель воздуха 

11.  УК-

8.1.11 

регулярная проверка вен-

тиляции и дымоходов 

Какое действие поможет предотвратить отравление 

угарным газом? 

1) закрытие всех форточек при работе газовых 

приборов 

2) длительное пребывание в гараже с работаю-

щим двигателем 

3) регулярная проверка вентиляции и дымоходов 

4) использование неисправных газовых приборов 

12.  УК-

8.1.12 

отключать приборы от сети 

перед ремонтом 

Какое правило безопасности важно соблюдать при 

обращении с электроприборами? 

1) оставлять работающие приборы без присмотра 

на длительное время 

2) включать несколько мощных приборов в одну 

розетку 

3) использовать приборы с поврежденной изоля-

цией 

4) отключать приборы от сети перед ремонтом 

13.  УК-

8.1.13 

организованный вывоз или 

вывод людей из опасных 

зон в безопасные районы 

Что такое эвакуация? 

1) организованный вывоз или вывод людей из 

опасных зон в безопасные районы 

2) переезд на новое место жительства 
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3) путешествие в другой город 

4) перемещение людей в более комфортное место 

для отдыха 

14.  УК-

8.1.14 

носить маски, соблюдать 

гигиену, избегать массовых 

скоплений людей 

Какие меры защиты применяются при угрозе биоло-

гического заражения? 

1) игнорировать рекомендации санитарных 

служб 

2) носить маски, соблюдать гигиену, избегать 

массовых скоплений людей 

3) посещать общественные места без ограниче-

ний 

4) пить сырую воду из открытых источников 

15.  УК-

8.1.15 

наличие горючих материа-

лов, вентиляция, планиров-

ка помещений 

Какие факторы влияют на скорость распространения 

пожара в здании? 

1) время суток 

2) только наличие кислорода 

3) наличие горючих материалов, вентиляция, 

планировка помещений 

4) цвет стен и потолка 

16.  УК-

8.1.16 

совокупность знаний, уме-

ний и навыков безопасного 

поведения в различных 

ситуациях 

Что включает в себя понятие «культура безопасности 

жизнедеятельности»? 

1) умение пользоваться только огнетушителем 

2) знание номеров экстренных служб без пони-

мания действий в ЧС 

3) знание только правил дорожного движения 

4) совокупность знаний, умений и навыков без-

опасного поведения в различных ситуациях 

17.  УК-

8.2.1 

включить радио или теле-

визор для получения ин-

формации 

Как действовать при сигнале «Внимание всем!»? 

1) включить радио или телевизор для получения 

информации 

2) позвонить друзьям 

3) продолжить заниматься своими делами 

4) немедленно покинуть здание 

18.  УК-

8.2.2 

вызвать пожарную охрану Какое действие необходимо выполнить в первую 

очередь при пожаре? 

1) открыть окна 

2) вызвать пожарную охрану 

3) спасти ценные вещи 

4) спрятаться в шкафу 

19.  УК-

8.2.3 

зажигать спички или вклю-

чать свет 

Что нельзя делать при утечке газа? 

1) открывать окна 

2) перекрывать кран подачи газа 

3) зажигать спички или включать свет 

4) покидать помещение 

20.  УК-

8.2.4 

наложение давящей повяз-

ки 

Какой способ остановки кровотечения является пер-

вичным? 

1) прижигание раны 

2) наложение согревающего компресса 

3) наложение жгута 

4) наложение давящей повязки 

21.  УК-

8.2.5 

держаться подальше от 

стен, витрин и ограждений, 

двигаться по направлению 

потока, защищая грудную 

клетку согнутыми руками 

Что делать, если вы оказались в толпе во время пани-

ки? 

1) держаться подальше от стен, витрин и ограж-

дений, двигаться по направлению потока, защи-

щая грудную клетку согнутыми руками 

2) падать на землю 

3) толкать людей впереди себя 

4) бежать быстрее всех 

22.  УК-

8.2.6 

укрыться в низине, по-

дальше от высоких объек-

тов 

Какое правило безопасности нужно соблюдать при 

грозе? 

1) стоять под высоким деревом 

2) укрыться в низине, подальше от высоких объ-
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ектов 

3) держать в руках металлические предметы 

4) находиться рядом с водоемом 

23.  УК-

8.2.7 

проверить наличие дыха-

ния и пульса, вызвать ско-

рую помощь 

Какие действия нужно выполнить при обнаружении 

пострадавшего без сознания? 

1) оставить человека и уйти за помощью 

2) сразу начать искусственное дыхание 

3) проверить наличие дыхания и пульса, вызвать 

скорую помощь 

4) дать понюхать нашатырный спирт 

24.  УК-

8.2.8 

укрыться в помещении, 

закрыть окна и двери, 

включить СМИ для полу-

чения информации 

Что делать при радиационной аварии, если вы нахо-

дитесь дома? 

1) начать готовить запасы еды 

2) немедленно выйти на улицу 

3) открыть окна для проветривания 

4) укрыться в помещении, закрыть окна и двери, 

включить СМИ для получения информации 

25.  УК-

8.2.9 

охладить место ожога во-

дой, наложить стерильную 

повязку 

Какой порядок действий при оказании первой помо-

щи при ожоге? 

1) охладить место ожога водой, наложить сте-

рильную повязку 

2) проколоть пузыри 

3) присыпать порошком 

4) смазать ожог маслом 

26.  УК-

8.2.10 

двигаться к выходу, приги-

баясь к полу, прикрывая 

рот и нос влажной тканью 

Как правильно эвакуироваться из здания при пожаре? 

1) бежать через задымленные коридоры 

2) двигаться к выходу, пригибаясь к полу, при-

крывая рот и нос влажной тканью 

3) оставаться на месте и ждать помощи 

4) использовать лифт 

27.  УК-

8.2.11 

учащенное дыхание, блед-

ность, холодный пот 

Как определить, что пострадавший находится в со-

стоянии шока? 

1) жар и покраснение кожи 

2) сонливость 

3) учащенное дыхание, бледность, холодный пот 

4) повышенная активность 

28.  УК-

8.2.12 

двигаться перпендикулярно 

направлению ветра, ис-

пользуя средства защиты 

органов дыхания 

Какие действия предпринимаются при химической 

аварии с выбросом АХОВ? 

1) бежать по ветру 

2) прятаться в подвале 

3) оставаться в зоне поражения 

4) двигаться перпендикулярно направлению вет-

ра, используя средства защиты органов дыхания 

29.  УК-

8.2.13 

обеспечить покой, иммоби-

лизовать конечность, вы-

звать скорую помощь 

Какой алгоритм действий при укусе ядовитой змеи? 

1) обеспечить покой, иммобилизовать конеч-

ность, вызвать скорую помощь 

2) прижечь место укуса 

3) наложить жгут выше места укуса 

4) отсосать яд ртом 

30.  УК-

8.2.14 

немедленно сообщить в 

пожарную охрану по теле-

фону 101 

Что нужно сделать в первую очередь при обнаруже-

нии возгорания? 

1) потушить огонь самостоятельно любыми сред-

ствами 

2) немедленно сообщить в пожарную охрану по 

телефону 101 

3) собрать ценные вещи и покинуть помещение 

4) открыть окна для проветривания 

31.  УК-

8.2.15 

ползком или пригнувшись, 

держась за стены 

Как правильно передвигаться в задымленном поме-

щении? 

1) прыгать, чтобы быстрее покинуть помещение 

2) быстрым шагом, выпрямившись во весь рост 

3) ползком или пригнувшись, держась за стены 
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4) бежать, закрыв глаза 

32.  УК-

8.2.16 

наложить давящую повязку 

на рану 

Что необходимо сделать при получении травмы с 

кровотечением? 

1) обработать рану йодом без остановки кровоте-

чения 

2) поднять конечность вверх и оставить без обра-

ботки 

3) ничего не делать, подождать, пока остановится 

само 

4) наложить давящую повязку на рану 

33.  УК-

8.2.17 

отключить газ, воду, элек-

тричество, взять документы 

и выйти в безопасное место 

Что делать при получении сигнала о возможном зем-

летрясении? 

1) отключить газ, воду, электричество, взять до-

кументы и выйти в безопасное место 

2) собраться с соседями на лестничной клетке 

3) оставаться в помещении и включить телевизор 

4) немедленно выбежать на улицу, не принимая 

никаких мер 

34.  УК-

8.2.18 

подняться на верхние эта-

жи или крыши зданий, от-

ключить коммуникации 

Какие действия предпринимаются при угрозе навод-

нения? 

1) перенести ценные вещи на нижние этажи 

2) подняться на верхние этажи или крыши зда-

ний, отключить коммуникации 

3) оставаться на месте и ждать помощи 

4) уехать в зону затопления для наблюдения 

35.  УК-

8.2.19 

перенести в тень, охладить 

тело, дать пить прохладную 

воду 

Как оказать первую помощь при тепловом ударе? 

1) оставить на солнце для адаптации организма 

2) укутать пострадавшего в теплое одеяло 

3) перенести в тень, охладить тело, дать пить 

прохладную воду 

4) дать горячий чай 

36.  УК-

8.2.20 

двигаться перпендикулярно 

направлению распростра-

нения огня к открытым 

пространствам 

Что делать, если вы оказались в зоне лесного пожара? 

1) прятаться в ямах и оврагах 

2) оставаться на месте и ждать, пока огонь прой-

дет мимо 

3) бежать в направлении распространения огня 

4) двигаться перпендикулярно направлению рас-

пространения огня к открытым пространствам 

37.  УК-

8.2.21 

отойти на безопасное рас-

стояние, сообщить в право-

охранительные органы 

Какой порядок действий при обнаружении подозри-

тельного предмета в общественном месте? 

1) отойти на безопасное расстояние, сообщить в 

правоохранительные органы 

2) попытаться открыть предмет, чтобы понять, 

что внутри 

3) игнорировать предмет, считая его чьим-то за-

бытым имуществом 

4) взять предмет и отнести в полицию 

38.  УК-

8.2.22 

обеспечить неподвижность 

поврежденной конечности 

(иммобилизация), вызвать 

скорую помощь 

Как правильно оказать первую помощь пострадавше-

му с подозрением на перелом? 

1) постараться самостоятельно вправить кость 

2) обеспечить неподвижность поврежденной ко-

нечности (иммобилизация), вызвать скорую по-

мощь 

3) заставить пострадавшего двигаться, чтобы 

проверить степень повреждения 

4) нагреть место перелома грелкой 

39.  УК-

8.2.23 

присесть на корточки, 

сдвинув ступни, подальше 

от высоких объектов и ме-

таллических конструкций 

Какие действия помогут снизить риск поражения 

молнией во время грозы на открытой местности? 

1) бегать и активно двигаться 

2) стоять под высоким деревом 

3) присесть на корточки, сдвинув ступни, по-

дальше от высоких объектов и металлических 
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конструкций 

4) держать в руках зонт с металлической ручкой 

40.  УК-

8.2.24 

эвакуация из зоны зараже-

ния, использование средств 

индивидуальной защиты 

Какие меры предпринимаются для защиты населения 

при аварии на химически опасном объекте? 

1) выход в зону заражения для оценки ситуации 

2) игнорирование сигналов оповещения 

3) оставаться в помещении с открытыми окнами 

4) эвакуация из зоны заражения, использование 

средств индивидуальной защиты 

  Задания с 2 вариантами ответа 

41.  УК-

8.1.17 

противогаз; респиратор Выберите два средства индивидуальной защиты ор-

ганов дыхания: 

1) противогаз 

2) огнетушитель 

3) респиратор 

4) защитный костюм Л-1 

5) аптечка индивидуальная 

42.  УК-

8.1.18 

режим повседневной дея-

тельности; режим повы-

шенной готовности 

Выберите два режима функционирования РСЧС, ко-

торые вводятся наряду с режимом чрезвычайной си-

туации: 

1) режим военного положения 

2) режим повседневной деятельности 

3) режим самоизоляции 

4) режим повышенной готовности 

5) режим частичной мобилизации 

43.  УК-

8.1.19 

землетрясение; наводнение Выберите две чрезвычайные ситуации природного 

характера: 

1) взрыв на производстве 

2) авария на гидротехническом сооружении 

3) землетрясение 

4) террористический акт 

5) наводнение 

44.  УК-

8.1.20 

шум; вибрация Выберите два вредных производственных фактора 

физической природы: 

1) шум 

2) вибрация 

3) бактерии и вирусы 

4) монотонность труда 

5) пары кислот 

45.  УК-

8.2.25 

укрытие в защитных со-

оружениях; эвакуация 

Выберите два способа защиты населения при чрезвы-

чайных ситуациях: 

1) распространение неподтвержденной информа-

ции 

2) отключение средств связи 

3) самостоятельное возвращение в зону ЧС 

4) укрытие в защитных сооружениях 

5) эвакуация 

46.  УК-

8.2.26 

пальцевое прижатие арте-

рии выше раны; наложение 

кровоостанавливающего 

жгута выше раны 

Выберите два правильных действия при артериаль-

ном кровотечении из раны бедра: 

1) наложение жгута ниже раны 

2) пальцевое прижатие артерии выше раны 

3) промывание раны водой до остановки крово-

течения 

4) горячее питье для пострадавшего 

5) наложение кровоостанавливающего жгута 

выше раны 

47.  УК-

8.2.27 

сообщить о пожаре по те-

лефону 101 или 112; поки-

нуть здание по эвакуацион-

ным путям, не пользуясь 

лифтом 

Выберите два правильных действия при пожаре в 

здании: 

1) сообщить о пожаре по телефону 101 или 112 

2) открыть окна для проветривания 

3) спрятаться в шкафу или под кроватью 

4) покинуть здание по эвакуационным путям, не 
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пользуясь лифтом 

5) вернуться за личными вещами 

48.  УК-

8.2.28 

укрыться на нижних этажах 

здания; защитить органы 

дыхания повязкой, смочен-

ной раствором лимонной 

кислоты 

Выберите два правильных действия при аварии с вы-

бросом аммиака (газ легче воздуха): 

1) подняться на верхние этажи здания 

2) укрыться на нижних этажах здания 

3) защитить органы дыхания повязкой, смочен-

ной раствором лимонной кислоты 

4) защитить органы дыхания повязкой, смочен-

ной раствором питьевой соды 

5) выйти на улицу для наблюдения за облаком 

49.  УК-

8.2.29 

не трогать и не вскрывать 

предмет; сообщить о 

находке в полицию или 

администрации объекта 

Выберите два правильных действия при обнаружении 

подозрительного предмета в общественном месте: 

1) перенести предмет в безопасное место 

2) попытаться найти владельца, открыв предмет 

3) не трогать и не вскрывать предмет 

4) сообщить о находке в полицию или админи-

страции объекта 

5) звонить по мобильному телефону рядом с 

предметом 

50.  УК-

8.2.30 

отсутствие сознания; от-

сутствие нормального ды-

хания 

Выберите два признака, при которых начинают сер-

дечно-легочную реанимацию: 

1) отсутствие сознания 

2) трупные пятна 

3) окоченение мышц 

4) симптом «кошачьего глаза» 

5) отсутствие нормального дыхания 

  Задания открытого типа на дополнение 

51.  УК-

8.1.21 

чрезвычайной Обстановка на определенной территории, сложивша-

яся в результате аварии, опасного природного явле-

ния, катастрофы, которая может повлечь человече-

ские жертвы, ущерб здоровью людей или окружаю-

щей среде, называется ... ситуацией. 

52.  УК-

8.1.22 

112 Единый номер вызова экстренных оперативных 

служб в Российской Федерации - .... 

53.  УК-

8.1.23 

риском Мера опасности, учитывающая вероятность неблаго-

приятного события и тяжесть его последствий, назы-

вается .... 

54.  УК-

8.1.24 

РСЧС Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций обозначается 

аббревиатурой .... 

55.  УК-

8.1.25 

микроклиматом Совокупность физических параметров воздуха в по-

мещении (температура, влажность, скорость движе-

ния воздуха), влияющих на теплообмен человека, 

называется .... 

56.  УК-

8.2.31 

эвакуацией Организованный вывод или вывоз населения из зоны 

чрезвычайной ситуации в безопасные районы назы-

вается .... 

57.  УК-

8.2.32 

иммобилизацией Обеспечение неподвижности поврежденной части 

тела при переломах с помощью шин или подручных 

средств называется транспортной .... 

58.  УК-

8.2.33 

Внимание Сигнал гражданской обороны, подаваемый включе-

нием сирен и означающий необходимость включить 

радио или телевизор для прослушивания сообщения, 

- «... всем!». 

59.  УК-

8.2.34 

эпидемией Массовое распространение инфекционного заболева-

ния людей, значительно превышающее обычный уро-

вень заболеваемости на данной территории, называ-

ется .... 

60.  УК-

8.2.35 

реанимацией Комплекс мероприятий по восстановлению дыхания 

и кровообращения у пострадавшего в состоянии кли-

нической смерти называется сердечно-легочной .... 
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  Задания на установление соответствия 

61.  УК-

8.1.26 

класс A - твердые горючие 

вещества (древесина, бума-

га, ткани) 

класс B - горючие жидко-

сти 

класс C - горючие газы 

класс D - металлы 

Установите соответствие между классами пожаров и 

горящими веществами: 

1) класс A 

2) класс B 

3) класс C 

4) класс D 

а) горючие жидкости 

б) твердые горючие вещества (древесина, бумага, 

ткани) 

в) металлы 

г) горючие газы 

62.  УК-

8.1.27 

красный - запрет, непо-

средственная опасность, 

средства пожаротушения 

желтый - предупреждение, 

возможная опасность 

зеленый - безопасность, 

разрешение, путь эвакуа-

ции 

синий - предписание, обя-

зательное действие, указа-

ние 

Установите соответствие между сигнальными цвета-

ми безопасности и их смысловым значением: 

1) красный 

2) желтый 

3) зеленый 

4) синий 

а) безопасность, разрешение, путь эвакуации 

б) предписание, обязательное действие, указание 

в) запрет, непосредственная опасность, средства 

пожаротушения 

г) предупреждение, возможная опасность 

63.  УК-

8.1.28 

землетрясение - природный 

авария на химически опас-

ном объекте - техногенный 

эпидемия - биолого-

социальный 

массовые беспорядки - со-

циальный 

Установите соответствие между чрезвычайными си-

туациями и их характером: 

1) землетрясение 

2) авария на химически опасном объекте 

3) эпидемия 

4) массовые беспорядки 

а) социальный 

б) биолого-социальный 

в) техногенный 

г) природный 

64.  УК-

8.1.29 

пожарная охрана - 101 

полиция - 102 

скорая медицинская по-

мощь - 103 

аварийная газовая служба - 

104 

Установите соответствие между экстренными служ-

бами и номерами вызова со стационарного телефона: 

1) пожарная охрана 

2) полиция 

3) скорая медицинская помощь 

4) аварийная газовая служба 

а) 102 

б) 103 

в) 104 

г) 101 

65.  УК-

8.1.30 

шум - противошумные 

наушники и звукоизоляция 

производственная пыль - 

респираторы и вентиляция 

вибрация - виброизоляция 

и виброгасящие рукавицы 

недостаточная освещен-

ность - рациональное ис-

кусственное освещение 

рабочего места 

Установите соответствие между вредными производ-

ственными факторами и мерами защиты от них: 

1) шум 

2) производственная пыль 

3) вибрация 

4) недостаточная освещенность 

а) виброизоляция и виброгасящие рукавицы 

б) противошумные наушники и звукоизоляция 

в) рациональное искусственное освещение рабо-

чего места 

г) респираторы и вентиляция 

66.  УК-

8.2.36 

артериальное из крупного 

сосуда конечности - нало-

жение кровоостанавлива-

ющего жгута выше раны 

венозное - наложение да-

вящей повязки 

капиллярное - обработка 

краев раны антисептиком и 

наложение асептической 

Установите соответствие между видами кровотече-

ний и способами их временной остановки: 

1) артериальное из крупного сосуда конечности 

2) венозное 

3) капиллярное 

4) носовое 

а) наклон головы вперед, прижатие крыльев носа, 

холод на переносицу 

б) наложение кровоостанавливающего жгута 
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повязки 

носовое - наклон головы 

вперед, прижатие крыльев 

носа, холод на переносицу 

выше раны 

в) наложение давящей повязки 

г) обработка краев раны антисептиком и наложе-

ние асептической повязки 

67.  УК-

8.2.37 

землетрясение - выйти из 

здания на открытое место 

вдали от строений и линий 

электропередачи 

наводнение - подняться на 

верхние этажи или возвы-

шенность, отключив элек-

тричество и газ 

сель - подняться на склон в 

сторону от селевого русла 

ураган - укрыться в заглуб-

ленном помещении, по-

дальше от окон 

Установите соответствие между природными чрез-

вычайными ситуациями и правильными действиями 

населения: 

1) землетрясение 

2) наводнение 

3) сель 

4) ураган 

а) выйти из здания на открытое место вдали от 

строений и линий электропередачи 

б) укрыться в заглубленном помещении, подаль-

ше от окон 

в) подняться на склон в сторону от селевого рус-

ла 

г) подняться на верхние этажи или возвышен-

ность, отключив электричество и газ 

68.  УК-

8.2.38 

термический ожог - охла-

ждение пораженного 

участка прохладной про-

точной водой 

перелом голени - иммоби-

лизация конечности под-

ручными шинами 

отморожение - постепенное 

согревание в теплом поме-

щении, теплое питье 

обморок - уложить на спи-

ну с приподнятыми ногами, 

обеспечить приток свежего 

воздуха 

Установите соответствие между состояниями постра-

давшего и мерами первой помощи: 

1) термический ожог 

2) перелом голени 

3) отморожение 

4) обморок 

а) иммобилизация конечности подручными ши-

нами 

б) уложить на спину с приподнятыми ногами, 

обеспечить приток свежего воздуха 

в) охлаждение пораженного участка прохладной 

проточной водой 

г) постепенное согревание в теплом помещении, 

теплое питье 

69.  УК-

8.2.39 

пожар в вагоне метро - со-

общить машинисту по пе-

реговорному устройству, не 

выходить в тоннель без 

команды 

угроза опрокидывания ав-

томобиля - упереться рука-

ми в панель, ногами в пол, 

прижаться к спинке сиде-

нья 

аварийная посадка самоле-

та - принять защитную по-

зу: наклониться вперед, 

обхватить голову руками 

крушение судна - надеть 

спасательный жилет и по-

кинуть судно по команде 

экипажа 

Установите соответствие между ситуациями на 

транспорте и правильными действиями пассажира: 

1) пожар в вагоне метро 

2) угроза опрокидывания автомобиля 

3) аварийная посадка самолета 

4) крушение судна 

а) принять защитную позу: наклониться вперед, 

обхватить голову руками 

б) упереться руками в панель, ногами в пол, 

прижаться к спинке сиденья 

в) сообщить машинисту по переговорному 

устройству, не выходить в тоннель без команды 

г) надеть спасательный жилет и покинуть судно 

по команде экипажа 

70.  УК-

8.2.40 

давка в толпе - двигаться 

по направлению потока, 

защищая грудную клетку 

согнутыми руками 

захват в заложники - не 

провоцировать преступни-

ков, выполнять их требова-

ния, при штурме лечь на 

пол 

обнаружение подозритель-

ного предмета - не трогать 

предмет, отойти и сооб-

Установите соответствие между угрозами социально-

го характера и правилами безопасного поведения: 

1) давка в толпе 

2) захват в заложники 

3) обнаружение подозрительного предмета 

4) угроза криминального нападения на улице 

а) уйти в людное освещенное место, громко звать 

на помощь 

б) не провоцировать преступников, выполнять их 

требования, при штурме лечь на пол 

в) не трогать предмет, отойти и сообщить в по-

лицию 
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щить в полицию 

угроза криминального 

нападения на улице - уйти в 

людное освещенное место, 

громко звать на помощь 

г) двигаться по направлению потока, защищая 

грудную клетку согнутыми руками 

  Практико-ориентированные задания (кейсы) 

71.  УК-

8.2.41 

Прослушать сообщение до 

конца и уточнить направ-

ление движения облака. 

Если выход из зоны невоз-

можен или не рекомендо-

ван, остаться дома и загер-

метизировать помещение: 

закрыть окна, двери, фор-

точки, вентиляционные 

отверстия, уплотнить щели 

влажными полотенцами и 

тканью. Отключить элек-

троприборы и газ. Надеть 

плотную одежду, закрыва-

ющую тело, резиновые 

перчатки; защитить органы 

дыхания влажной ватно-

марлевой повязкой или 

полотенцем (от хлора - 

смоченным раствором пи-

тьевой соды, от аммиака - 

раствором лимонной или 

уксусной кислоты). Подго-

товить документы, запас 

воды и продуктов в герме-

тичной упаковке. При объ-

явлении эвакуации выхо-

дить из зоны заражения 

перпендикулярно направ-

лению ветра. Держать 

включенным радио и вы-

полнять указания органов 

ГО и ЧС. 

Кейс 1. Вы находитесь дома, когда раздается сигнал 

«Внимание всем!». Из радиосообщения вы узнаете о 

выбросе опасных химических веществ на ближайшем 

предприятии. Ветер дует в сторону вашего района. В 

доме есть резиновые перчатки, влажные полотенца, 

плотная одежда. 

Задание: опишите пошагово ваши действия в те-

чение первых 10 минут после получения сигнала. 

Укажите, какие подручные средства можно ис-

пользовать для защиты. 

72.  УК-

8.2.42 

Немедленно уходить от 

огня перпендикулярно 

направлению ветра и рас-

пространения пожара, к 

открытым пространствам, 

дорогам, просекам, водое-

мам, не двигаясь по ветру и 

не укрываясь в ямах и 

оврагах. Держаться груп-

пой, назначить старшего и 

замыкающего, пересчитать 

детей. Защитить органы 

дыхания смоченной водой 

тканью, пригибаться к зем-

ле при задымлении. Выйдя 

в безопасное место, сооб-

щить о пожаре взрослым, в 

лесничество или по номеру 

112 при первой возможно-

сти. Такой алгоритм вы-

бран потому, что ветер го-

нит огонь и дым на группу: 

движение поперек направ-

ления ветра выводит из 

Кейс 2. Группа школьников на экскурсии в лесу за-

метила дым и языки пламени в 300 метрах от себя. 

Ветер усиливается и дует в их сторону. У детей нет 

средств связи, но есть рюкзаки с водой и едой. 

Вопрос: как правильно действовать в этой ситуа-

ции? Определите порядок действий и объясните, 

почему выбран именно такой алгоритм. 
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полосы пожара быстрее 

всего. 

73.  УК-

8.1.31 

Не поддаваться панике, 

взять на себя руководство 

классом. Проверить кори-

дор: при видимости около 5 

метров выходить по бли-

жайшему эвакуационному 

пути, пересчитав учеников. 

Защитить органы дыхания 

влажной тканью, двигаться 

пригнувшись, колонной, 

держась друг за друга и за 

стену, не пользоваться 

лифтом. Если основной 

выход заблокирован, ис-

пользовать запасной выход; 

при невозможности выхода 

вернуться в класс, закрыть 

дверь, уплотнить щели 

мокрой тканью, открыть 

окно и подавать сигналы 

спасателям, сообщить о 

местонахождении по теле-

фону 101 или 112. После 

выхода из здания собраться 

в месте сбора, повторно 

пересчитать учеников и 

сообщить администрации о 

результатах эвакуации. 

Кейс 3. Во время урока в школе сработала пожарная 

сигнализация. В коридоре наблюдается задымление, 

видимость - около 5 метров. Учитель отсутствует в 

классе. В помещении находятся 25 учеников. 

Задание: составьте план эвакуации из класса и 

здания школы. Укажите, как нужно передвигать-

ся в условиях задымления и что делать, если ос-

новной выход заблокирован. 

74.  УК-

8.2.43 

Немедленно отойти от во-

ды и от высоких деревьев: 

молния чаще поражает вы-

сокие одиночные объекты, 

а ток растекается по земле 

от ствола. Не бежать к бе-

седке на холме: возвышен-

ность увеличивает риск 

удара. Переждать грозу в 

низком месте вдали от де-

ревьев, воды и металличе-

ских предметов, присев на 

корточки со сдвинутыми 

ступнями, по возможности 

на сухой изолирующий 

предмет (рюкзак, сухая 

одежда). Не держать в ру-

ках металлических предме-

тов, отключить мобильный 

телефон. Располагаться не 

группой, а на расстоянии 

нескольких метров друг от 

друга. Передвигаться не-

большими шагами, не бе-

гом. 

Кейс 4. Вы с друзьями отдыхаете у реки. Внезапно 

начинается сильная гроза, молнии бьют неподалеку. 

Вы находитесь на открытом берегу, рядом - несколь-

ко высоких деревьев. До ближайшего укрытия (бе-

седка на холме) - 150 метров. 

Вопрос: какие действия предпримете для обеспе-

чения безопасности? Объясните, почему нельзя 

прятаться под деревьями и как правильно пере-

двигаться во время грозы. 

75.  УК-

8.2.44 

Не включать свет, электро-

приборы, не пользоваться 

открытым огнем и не 

нажимать кнопки звонков. 

Перекрыть кран подачи 

газа в квартире. Открыть 

окна для проветривания. 

Позвонить по номеру 112 

Кейс 5. В многоквартирном доме ночью произошел 

взрыв бытового газа на 5-м этаже. Ваша квартира 

находится на 7-м этаже, чувствуется запах газа, 

слышны крики соседей. Электричество отключилось. 

Задание: перечислите ваши действия в первые 5 

минут после происшествия. Укажите, в каком 

порядке нужно эвакуироваться и что обязательно 

взять с собой. 
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или 104 с улицы либо из 

помещения без запаха газа. 

Взять документы, деньги, 

телефон, фонарик, аптечку, 

теплую одежду. Эвакуиро-

ваться по лестнице (лифт 

не работает и опасен), при-

крывая органы дыхания 

влажной тканью, помогая 

детям, пожилым и соседям, 

предупреждая их стуком в 

дверь. Выйдя из здания, 

отойти на безопасное рас-

стояние и сообщить спаса-

телям о людях, оставшихся 

в доме. 

76.  УК-

8.2.45 

Немедленно покинуть ла-

герь и подняться на возвы-

шенность, удаляясь от рус-

ла реки. Сообщить по ра-

ции о ситуации в службу 

спасения. Взять в первую 

очередь рацию, аптечку, 

документы, запас еды и 

воды, теплую одежду, фо-

нари; остальное снаряже-

ние оставить. Двигаться 

группой по возвышенным 

участкам, не переходить 

вброд поток, назначить 

ведущего и замыкающего, 

проверять дорогу шестом, 

не приближаться к обрывам 

и подмытым берегам. При 

невозможности выйти к 

деревне дождаться помощи 

на возвышенном месте, 

подавая сигналы. 

Кейс 6. Во время похода группа туристов попала под 

сильный ливень, уровень воды в реке рядом с лагерем 

резко поднялся. Палатки начинают затапливать, до 

ближайшей деревни - 5 км по лесной дороге. У груп-

пы есть рация, аптечка, запас еды на день. 

Вопрос: какой план действий вы предложите 

группе? Опишите, как организовать эвакуацию, 

какие предметы взять в первую очередь и как 

обеспечить безопасность при движении в усло-

виях наводнения. 

77.  УК-

8.2.46 

Оценить обстановку и ор-

ганизовать эвакуацию пас-

сажиров из дымящегося 

автобуса через двери и ава-

рийные выходы, отведя их 

на безопасное расстояние. 

Огнетушитель применить 

для тушения очага возгора-

ния. Вызвать помощь: от-

править двух человек к 

трассе для остановки по-

путного транспорта и вы-

хода в зону связи. Оказать 

первую помощь: остано-

вить кровотечения (давя-

щая повязка, жгут), иммо-

билизовать переломы под-

ручными шинами, уложить 

пострадавших, не переме-

щать без необходимости 

пострадавших с подозрени-

ем на травму позвоночника, 

согреть их. Выставить знак 

аварийной остановки, 

наблюдать за состоянием 

Кейс 7. Вы едете в автобусе, который попал в ДТП на 

загородной трассе. Несколько пассажиров получили 

травмы, автобус дымится. Вокруг - лесистая мест-

ность, сотовой связи нет. В салоне есть аптечка и ог-

нетушитель. 

Задание: определите порядок действий для ока-

зания помощи пострадавшим и обеспечения без-

опасности остальных пассажиров. Укажите, как 

использовать имеющиеся средства и организо-

вать эвакуацию. 
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пострадавших до прибытия 

медиков. 

78.  УК-

8.2.47 

Надеть средства индивиду-

альной защиты органов 

дыхания (респиратор, про-

тивогаз или ватно-

марлевую повязку) и кожи 

(плотную одежду, перчат-

ки, капюшон). Пересекать 

открытую площадку быст-

ро, по кратчайшему марш-

руту, не прикасаясь к 

предметам, не садясь на 

землю, не поднимая пыль, 

не принимая пищу и не 

куря. По прибытии в за-

щитное сооружение у входа 

снять верхнюю одежду и 

обувь, провести частичную 

санитарную обработку (об-

мыть открытые участки 

тела, прополоскать рот), 

выполнять указания руко-

водителя, при наличии 

препаратов провести йод-

ную профилактику по ука-

занию медицинского пер-

сонала. 

Кейс 8. На производстве сработала сигнализация ра-

диационной опасности. Вы находитесь в цехе на вто-

ром этаже здания. По инструкции нужно занять за-

щитное сооружение. Путь к нему проходит через от-

крытую площадку, где может быть повышенный уро-

вень радиации. 

Вопрос: опишите алгоритм ваших действий. 

Укажите, какие меры защиты можно применить 

при перемещении через потенциально заражен-

ную зону и что делать после прибытия в защит-

ное сооружение. 

79.  УК-

8.1.32 

Убедиться в отсутствии 

опасности для себя. Прове-

рить сознание (окликнуть, 

осторожно потормошить за 

плечи) и дыхание (запро-

кинуть голову, поднять 

подбородок, в течение 10 

секунд смотреть, слушать и 

ощущать дыхание). Вы-

звать скорую помощь по 

номеру 103 или 112, вклю-

чив громкую связь. При 

отсутствии дыхания начать 

сердечно-легочную реани-

мацию: 30 надавливаний на 

центр грудной клетки с 

частотой 100-120 в минуту 

на глубину 5-6 см и 2 вдо-

ха, продолжать до прибы-

тия медиков или появления 

признаков жизни. При 

наличии дыхания придать 

устойчивое боковое поло-

жение, укрыть, контроли-

ровать дыхание; раны об-

работать антисептиком и 

наложить повязку. 

Кейс 9. Во время прогулки в парке вы заметили чело-

века, который упал и не подает признаков жизни. 

Рядом нет других людей, у вас с собой мобильный 

телефон и небольшая аптечка (бинт, пластырь, анти-

септик). 

Задание: составьте последовательность действий 

по оказанию первой помощи до приезда скорой. 

Укажите, какие проверки нужно провести в 

первую очередь, как вызвать помощь и как под-

держивать состояние пострадавшего до прибы-

тия медиков. 

80.  УК-

8.2.48 

Выехать или выйти немед-

ленно, не дожидаясь схода 

селя. Взять документы, 

деньги, телефон, воду, про-

дукты на сутки, аптечку, 

теплую одежду, фонарь. 

Двигаться по дороге, про-

ходящей вдали от русел рек 

Кейс 10. Семья с двумя детьми находится на отдыхе в 

горной местности. По радио передали предупрежде-

ние о возможном сходе селя в ближайшие часы. До 

безопасного места (школа в соседнем поселке) - 3 км 

по горной дороге. В доме есть запас воды, еды на 

сутки, аптечка. 

Вопрос: разработайте план эвакуации семьи. 

Укажите, что взять с собой в первую очередь, ка-
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и ручьев и дна долины, по 

возможности выше по 

склонам, не останавливать-

ся в узких ущельях и на 

мостах. Держать детей ря-

дом, слушать радио, сооб-

щить родственникам или 

спасателям о маршруте. 

При приближении селя 

(нарастающий гул, грохот) 

немедленно подниматься 

на склон в сторону от рус-

ла, перпендикулярно дви-

жению потока. 

ким маршрутом двигаться и какие меры предо-

сторожности соблюдать при угрозе схода селя. 

 


