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Рабочая программа учебной дисциплины Б1.О.06 Безопасность жизнедеятельности явля-

ется компонентом основной профессиональной образовательной программы высшего об-

разования - программы бакалавриата по направлению подготовки 09.03.03 Прикладная 

информатика (направленность (профиль) программы бакалавриата - «Прикладные инфор-

мационные технологии в психологическом консультировании», форма обучения - очно-

заочная). 

 

Рабочая программа дисциплины составлена на основании федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования по направлению подготовки 09.03.03 

Прикладная информатика (уровень бакалавриата), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19.09.2017 г. № 922 (зарегистрирован Минюстом России 

12.10.2017 № 48531) (в редакции приказов Минобрнауки России от 26.11.2020 № 1456, от 

08.02.2021 № 83, от 19.07.2022 № 662, от 27.02.2023 № 208) (ФГОС ВО 3++). 

Рабочая программа дисциплины разработана с учетом рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы Института, утвержденных ректором Институ-

та. 

Рабочая программа дисциплины в актуальной редакции рассмотрена на заседании кафед-

ры «Психологии и гуманитарных дисциплин» (протокол № 2 от 19.03.2026), одобрена на 

заседании Ученого совета (протокол № 3 от 26.03.2026 г.) и утверждена ректором Образо-

вательного частного учреждения высшего образования «Московский институт психоло-

гии» (ОЧУ ВО «МИП») 26.03.2026 г.  
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1. Наименование и цель освоения дисциплины 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается обучающимися, 

осваивающими образовательную программу «Прикладные информационные технологии в 

психологическом консультировании» в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 09.03.03 

Прикладная информатика (уровень бакалавриата), утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19.09.2017 г. № 922 (в редакции приказов Минобрнауки Рос-

сии от 26.11.2020 № 1456, от 08.02.2021 № 83, от 19.07.2022 № 662, от 27.02.2023 № 208) 

(ФГОС ВО 3++). 

  Основная цель изучения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

состоит в том, чтобы дать обучающимся систематизированные знания по безопасности 

жизнедеятельности, сформировать профессиональную культуру безопасности (ноксологи-

ческую культуру), под которой понимается готовность и способность личности использо-

вать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и 

навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, характе-

ра мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматри-

ваются в качестве приоритета. 

Задачи дисциплины: 

− формирование риск-ориентированного мышления через развитие способности 

идентифицировать опасности и оценивать риски в различных сферах жизнедеятельнос

ти; 

− освоение нормативно-правовой базы и принципов защиты населения для обеспечения 

понимания правовых и организационных основ безопасности жизнедеятельности и 

формирования готовности действовать в условиях чрезвычайных ситуаций;  

− развитие навыков профилактики и минимизации последствий опасностей через 

формирование практических умений по созданию безопасных условий 

жизнедеятельности и оказания первой помощи. 

Дисциплина направлена на формирование универсальных компетенций и не преду-

сматривает освоение обобщенных трудовых функций и трудовых функций профессио-

нальных стандартов. Изучение учебной дисциплины осуществляется в рамках образова-

тельной программы, разработанной с учетом профессиональных стандартов: 06.001 «Про-

граммист» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 20.07.2022 № 424н), 06.015 «Специалист по информационным системам» 

(утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 13.07.2023 № 586н), 06.022 «Системный аналитик» (утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 27.04.2023 № 367н), 06.025 «Спе-

циалист по дизайну графических и пользовательских интерфейсов» (утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.09.2020 № 671н). 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части 

программы бакалавриата по направлению 09.03.03 Прикладная информатика. Реализуется 

в рамках Блока 1 Дисциплины (модули) во 2 семестре 1 курса. 

Освоение дисциплины опирается на знания и умения, полученные при освоении 

образовательной программы среднего общего образования. 

Результаты освоения дисциплины используются при изучении дисциплин «Обуче-

ние служением» (4 семестр), «Информационная безопасность» (7 семестр), при прохожде-
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нии практики «Производственная практика: эксплуатационная (этап 1)» (4 семестр), при 

выполнении и защите выпускной квалификационной работы. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемы-

ми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения дисциплины обучающийся по программе бакалавриата дол-

жен овладеть: 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональ-

ной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возник-

новении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 
Формируемая компетенция Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обу-

чения 

УК-8 Способен создавать и под-

держивать в повседневной жиз-

ни и в профессиональной дея-

тельности безопасные условия 

жизнедеятельности для сохра-

нения природной среды, обеспе-

чения устойчивого развития об-

щества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1. Идентифицирует и анали-

зирует опасные и вредные факто-

ры среды обитания и профессио-

нальной деятельности; оценивает 

риски для жизни и здоровья. 

УК-8.2. Обеспечивает безопасные 

условия жизнедеятельности в по-

вседневной жизни и на рабочем 

месте; соблюдает требования 

охраны труда и информационной 

безопасности. 

УК-8.3. Применяет правила пове-

дения и алгоритмы действий при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций природного, техноген-

ного и социального характера, а 

также в условиях военных кон-

фликтов; оказывает первую по-

мощь. 

Знать: основы безопасности жиз-

недеятельности и охраны окружа-

ющей среды; требования законо-

дательства Российской Федерации 

в области гражданской обороны и 

защиты от чрезвычайных ситуа-

ций; принципы устойчивого разви-

тия; правила оказания первой по-

мощи 

Уметь: идентифицировать опас-

ные и вредные факторы в быту и 

профессиональной среде; приме-

нять средства индивидуальной и 

коллективной защиты; действовать 

в условиях чрезвычайных ситуа-

ций; оказывать первую помощь 

Владеть: навыками обеспечения 

безопасности в быту и профессио-

нальной деятельности; приемами 

поведения при чрезвычайных си-

туациях и военных конфликтах; 

методами минимизации негатив-

ного воздействия на природную 

среду 

 

4. Объем и содержание дисциплины 

4.1. Общая трудоемкость дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа). 

№ Се-

местр 

Общая тру-

доемкость 

В том числе контактная работа с препо-

давателем 

Кон-

троль 

Сам. 

рабо-

та 

Форма проме-

жуточной ат-

тестации 
В 

з.е. 

В ча-

сах 

 

всего Л Сем КоР К

Р

П 

Ко

нс 

Э 
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1 2 2 72 26 10 16 - - - - - 46 Зачет 

Примечание: 

В з.е. - в зачетных единицах 

Л. (Лек.) - лекция 

Пр. - практическое занятие 

Сем. - семинар 

КоР. - контрольная работа 

КРП - курсовая работа (курсовой проект)  

СР (Сам.работа) - самостоятельная работа 

З - зачет/зачет с оценкой 

К (Конс.) - консультация 

Э. - экзамен 

Контроль - контрольное время на подготовку к экзамену 

 

4.2. Распределение учебного времени по темам и видам учебных занятий 
очно-заочная форма обучения 

 
№ Наименование 

тем учебных 

занятий 

Всего 

часов 

Контактная работа с преподавателем Сам. 

раб. 

Формируемые 

компетенции Все-

го 

Л Сем КоР КРП Конс Э 

1 Тема 1. Теоре-

тические осно-

вы безопасности 

жизнедеятель-

ности 

10 4 2 2     6 УК-8 

2 Тема 2. При-

родные опасно-

сти. Биологиче-

ские опасности 

10 4 
 

4     6 УК-8 

3 Тема 3. Без-

опасность в бы-

ту, в городе и на 

транспорте 

8 2 2 
 

    6 УК-8 

4 Тема 4. Техно-

генные опасно-

сти 

10 4 
 

4     6 УК-8 

5 Тема 5. Эколо-

гическая без-

опасность и 

защита окру-

жающей среды 

8 2 2 
 

    6 УК-8 

6 Тема 6. Защита 

населения в 

условиях терро-

ристической 

угрозы 

10 4 
 

4     6 УК-8 

7 Тема 7. Граж-

данская оборона 

7 2 2 
 

    5 УК-8 

8 Тема 8. Основы 

медицинского 

обеспечения 

9 4 2 2     5 УК-8 

 
Промежуточная 

аттестация (за-

чет) 

- 
   

     УК-8 

 
Итого 72 26 10 16     46  
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4.3. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 
Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

Содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» Место учеб-

ной дисциплины в подготовке бакалавра по направлению подготовки. Требования феде-

ральных государственных образовательных стандартов высшего образования, профессио-

нальных стандартов к работникам в области прикладной информатики. Планируемые ре-

зультаты обучения по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». Основные поня-

тия, термины, определения, критерии, концепции и принципы. Аксиоматика БЖД. Опас-

ность как центральное понятие в теории и практике БЖД. Классификация и идентифика-

ция опасностей. Определение количественной меры проявления опасности - риска. Пси-

хология и риск. Человек, его здоровье и среда обитания. Характеристика возможных со-

стояний взаимодействия в системе "человек-среда обитания". Основы оптимального взаи-

модействия человека со средой обитания: комфортность, минимизация негативных воз-

действий, устойчивое экологически безопасное развитие. Негативные факторы, их клас-

сификация; воздействие на человека и среду обитания. Критерии безопасности техносфе-

ры. Системы контроля требований безопасности и экологичности. Экономические послед-

ствия и материальные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. Между-

народное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности. Общие сведения о 

чрезвычайных ситуациях (ЧС), основные понятия и определения. Поражающие факторы 

ЧС природно-техногенного и военного характера. Условия зарождения и стадии (фазы) 

развития ЧС. Классификация и причины возникновения ЧС. Понятие о прогнозировании 

чрезвычайных ситуаций. Правовые основы защиты населения от ЧС. Федеральный закон 

"О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера". Основные принципы защиты населения и территорий от ЧС. Права и обязан-

ности граждан в области защиты от ЧС. Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Назначение, основные задачи, структура, 

режимы функционирования. Используемые силы и средства. Вопросы БЖД в законах и 

подзаконных актах. Охрана окружающей среды. Система стандартов "охрана природы". 

Управление охраной окружающей среды в РФ. Мониторинг окружающей среды в РФ и за 

рубежом. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Система управления охраной 

труда (СУ ОТ) на объектах экономики.  

Тема 2. Природные опасности. Биологические опасности 

Природные опасности и характер их проявления и действия на людей, животных, 

растения, объекты экономики. Общие закономерности. Антропогенное влияние на их по-

явление. Классификация природных опасностей: по происхождению, по характеру воз-

действия, по продолжительности (времени) действия, по регулярности действия во време-

ни. Биологические опасности: патогенные микроорганизмы: бактерии, вирусы, риккетсии, 

спирохеты, грибы, простейшие и продукты их жизнедеятельности. Классификация инфек-

ционных заболеваний. Опасные и особо опасные заболевания человека. Эпидемии, пан-

демии. Пути распространения инфекции. Особо опасные болезни животных и растений. 

Мероприятия в очаге бактериологического поражения. 

Тема 3. Безопасность в быту, в городе и на транспорте 

Правила поведения и действия населения при пожаре в быту. Правила обращения с 

бытовыми газовыми приборами. Бытовые электроприборы. Электромагнитные поля и их 

воздействие на человека. Факторы риска при работе с компьютером. Безопасность в лиф-

те. Ребенок один дома. Действия человека при нападении собаки. Безопасность на воде. 

Действия при проваливании под лед. Безопасное поведение в городе. Безопасность в ме-

стах массового скопления людей и уличных беспорядках. Экстремальные ситуации ава-

рийного характера на транспорте. Аварии на автомобильном транспорте. Порядок дей-

ствий при погружении автомобиля в воду. Пожар в автомобиле. Безопасность в метропо-

литене. Аварии на железнодорожном транспорте. Аварии на авиационном транспорте. 

Аварии на водном транспорте. 
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Тема 4. Техногенные опасности 

Безопасность труда. Безопасное, здоровое и рационально организованное рабочее 

место как основа эффективности и рентабельности труда человека. Вредные вещества: аг-

регатное состояние, пути поступления в организм человека, классификация по степени 

опасности, нормирование содержания вредных веществ. Источники загрязнения воздуха. 

Понятие о микроклимате производственного помещения. Влияние параметров микрокли-

мата производственной среды на здоровье и работоспособность человека. Нормирование 

микроклимата. Природа, источники, основные характеристики и методико-биологические 

особенности воздействия негативных факторов техносферы на организм человека: меха-

нические колебания (вибрации), акустические колебания (шум), электромагнитные поля. 

Средства и методы защиты от шумового и электромагнитного загрязнений окружающей 

среды. Электробезопасность. Воздействие электрического тока на организм человека. 

Факторы, определяющие опасность поражения электрическим током. Напряжение при-

косновения, шаговое напряжение. Влияние параметров цепи и состояния организма чело-

века на исход поражения электрическим током. Меры защиты от поражения электриче-

ским током. Способы повышения электробезопасности в быту и производственной сфере. 

Радиационная безопасность. Ионизирующие излучения, виды, физическая природа и ос-

новные свойства. Активность радиоактивных веществ (РВ), доза и мощность дозы излу-

чения, единицы их измерения. Фоновое облучение человека, источники его формирования 

и величина. Биологическое действие ионизирующих (радиоактивных) излучений на жи-

вые организмы. Внешнее и внутреннее облучение. Лучевая болезнь. Отдаленные послед-

ствия облучения. Общие принципы защиты от ионизирующей радиации. Защита време-

нем, расстоянием (удалением) и экранированием (поглощением). Источники, объекты и 

действия, представляющие потенциальную радиационную опасность. Особенности аварий 

на объектах атомной энергетики и меры защиты населения. Методы обнаружения и изме-

рения ионизирующих излучений. Приборы для радиационной разведки и оценки радиоак-

тивного загрязнения и облучения. Организация и проведение дозиметрического контроля. 

Федеральный закон "О радиационной безопасности населения". Основные принципы, ме-

роприятия и нормы в области обеспечения радиационной безопасности. Права и обязан-

ности граждан в этой области. Пожарная безопасность. Общие сведения о пожарах, ос-

новные понятия и определения. Классификация пожаров. Пожаро - взрывоопасные объек-

ты (ПВОО), характеристика поражающих факторов пожара. Меры по обеспечению без-

опасности людей при пожарах. Причины возникновения пожаров и мероприятия по их 

профилактике в быту и производственной сфере. Методы и средства тушения пожаров. 

Первичные средства пожаротушения. Федеральный закон "О пожарной безопасности". 

Виды и основные задачи пожарной охраны. Права, обязанности и ответственность граж-

дан в области пожарной безопасности. Химическая безопасность. Источники химического 

загрязнения окружающей среды. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) и хими-

чески опасные объекты (ХОО). Основные характеристики поражающего действия АХОВ: 

способ поражения (механизм физиологического действия на людей и животных), токсич-

ность, быстродействие и стойкость. Поражающая эффективность АХОВ. Пороговая, 

средне выводящая и летальная токсодозы. Зоны химического загрязнения и очаги химиче-

ского поражения. Мероприятия и средства по обеспечению безопасности (защиты) произ-

водственного персонала, населения и территорий в условиях химического загрязнения 

окружающей среды. Приборы и системы контроля химического загрязнения. 

Тема 5. Экологическая безопасность и защита окружающей среды 

Концепция биосферного равновесия. Определение системы. Классификация систем 

по обмену с окружающей средой энергией и веществом. Определение равновесия в изо-

лированных и открытых системах. Определение кризиса и катастрофы. Биосферное рав-

новесие. Роль живых организмов в биосферном равновесии. Человек и биосфера. Техно-

сфера. Концепция ноосферы. Признаки биосферных кризисов. Экологические катастрофы 

в истории Земли. История антропогенных кризисов. Современный экологический кризис. 
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Концепция устойчивого развития. Охрана окружающей среды и рациональное природо-

пользование. Конституция РФ. Федеральные законы: об охране окружающей среды, о по-

рядке осуществления государственного контроля за использованием и охраной земель, об 

охране атмосферного воздуха, о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения, 

о ратификации Базельской конвенции о контроле за трансграничной перевозкой опасных 

отходов и их удалением, о недрах, о животном мире, Основы лесного законодательства 

Российской Федерации, Лесной кодекс, Водный кодекс. Приказы Минприроды: об утвер-

ждении "Инструкции по экологическому обоснованию хозяйственной и иной деятельно-

сти», об утверждении "Инструкции по экологическому обоснованию хозяйственной и 

иной деятельности", Руководство по проведению оценки воздействия на окружающую 

среду (ОВОС). Природоохранная деятельность в РФ. Мониторинг и контроль окружаю-

щей среды. Направления инженерной защиты окружающей среды. Экономические меха-

низмы охраны окружающей среды. Международное сотрудничество в области охраны 

окружающей среды. Опасные отходы. Определение и классификация отходов. Вторичные 

материальные ресурсы. Федеральный классификационный каталог отходов Отходыха по-

требления. Технология переработки твердых бытовых отходов. Гидросфера Земли. Исто-

рия водопотребления. Проблема питьевой воды. Характеристика водопотребления на бы-

товые промышленные и сельскохозяйственные нужды. Технология водоподготовки и 

очистки сточных вод. Атмосфера Земли. Изменение состава атмосферы в истории Земли. 

Загрязнение атмосферы. Проблемы озонового слоя. Глобальное потепление и парниковые 

газы. Ядерная зима как результат загрязнения атмосферы. Основные направления работ 

по снижению загрязнений воздушного бассейна. Технология очистки газовых выбросов. 

Тема 6. Защита населения в условиях террористической угрозы 

Современный терроризм, его истоки, характерные черты и особенности. Место и 

значение среди проблем национальной и международной безопасности. Основные причи-

ны терроризма. Правовые и организационные основы борьбы с терроризмом в РФ. Феде-

ральный закон «О борьбе с терроризмом»(1998г) и «Уголовно процессуальный кодекс 

РФ» (УПК РФ). Правила антитеррористического поведения населения. Концепция проти-

водействия терроризму в РФ. Правила поведения при перестрелке, при захвате группы 

людей, при захвате самолета (автобуса). 

Тема 7. Гражданская оборона 

Гражданская оборона (ГО) как элемент гражданской защиты. Ее роль в современ-

ных условиях. Правовое положение ГО. Федеральный закон "О гражданской обороне". 

Общие принципы организации и ведения ГО в Российской Федерации (РФ). Структура ГО 

в РФ. Задачи в области гражданской обороны. Руководство гражданской обороной. Служ-

бы ГО. Силы ГО: виды, назначение, решаемые задачи в мирное и военное время. Права и 

обязанности граждан РФ в области гражданской обороны. Современные средства массо-

вого поражения и последствия их применения Ядерное оружие (ЯО). Поражающие факто-

ры ЯО и характер их воздействия на людей, здания, сооружения, технику и другие объек-

ты. Характеристика очага ядерного поражения. Вторичные поражающие факторы ядерно-

го взрыва. Химическое оружие. Основные свойства и особенности поражающего дей-

ствия. Зона химического загрязнения и очаг химического поражения. Отравляющие веще-

ства (0В): классификация, токсикологические характеристики и симптомы поражения 

0В.Токсины и бинарные 0В. Биологическое (бактериологическое) оружие. Виды и основ-

ные свойства биологических средств. Способы применения и характеристика поражающе-

го действия. Очаг бактериологического поражения и проводимые в нем изоляционно-

ограничительные мероприятия. Обсервация и карантин. Обычные современные средства 

поражения и характеристика их воздействия на живую силу, технику, здания, сооружения. 

Высокоточное оружие. Новые виды оружия массового поражения. Экологические послед-

ствия возможного применения современных видов вооружений. Укрытие в защитных со-

оружениях, проведение эвакуации и использование средств индивидуальной защиты как 

основные мероприятия по защите населения в ЧС мирного времени и в военное время. 
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Роль и значение своевременного оповещения и информирования населения об угрозе и 

возникновении ЧС. 

Тема 8. Основы медицинского обеспечения. 

Принципы и порядок оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутрен-

нем кровотечении, при повреждениях мягких тканей, костей и суставов, при ранах, при 

ожогах, при отморожении и общем замерзании, при тепловом и солнечном ударах, при 

травме от воздействия технического и атмосферного электричества, при различных вари-

антах асфиксии, при отравлении, при укусах и ужалениях, при лучевых поражениях, при 

развитии состояний, угрожающих жизни, у лиц с различными заболеваниями. Медицин-

ское обеспечение войск (сил), первая помощь при ранениях, травмах и особых случаях. 

4.4. Дидактические единицы (вопросы) для подготовки к практическим занятиям, 

контроля и самоконтроля знаний теоретического материала по пройденным темам 
 Тема 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.  

Время - 2 час. 

Основные вопросы: 

1. Основные понятия, термины, определения, критерии, концепции и принципы.  

2. Аксиоматика БЖД.  

3. Опасность как центральное понятие в теории и практике БЖД.  

4. Человек, его здоровье и среда обитания.  

5. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности.  

6. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях (ЧС), основные понятия и определения.  

7. Федеральный закон "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного   характера".  

8. Основные принципы защиты населения и территорий от ЧС.  

9. Права и обязанности граждан в области защиты от ЧС.  

 

Тема 2. Природные опасности. Биологические опасности.  

Время - 4 час. 

Основные вопросы: 

1. Природные опасности и характер их проявления и действия на людей, животных, рас-

тения, объекты экономики.   

2. Классификация природных опасностей: по происхождению, по характеру воздействия, 

по продолжительности (времени) действия, по регулярности действия во времени.  

3. Биологические опасности: патогенные микроорганизмы: бактерии, вирусы, риккетсии, 

спирохеты, грибы, простейшие и продукты их жизнедеятельности.  

4. Классификация инфекционных заболеваний.  

5. Опасные и особо опасные заболевания человека.  

 

Тема 4. Техногенные опасности. 

Время - 4 час. 

Основные вопросы: 

1. Безопасность труда.  

2. Безопасное, здоровое и рационально организованное рабочее место как основа эф-

фективности и рентабельности труда человека.  

3. Влияние параметров микроклимата производственной среды на здоровье и работо-

способность человека.  

4. Природа, источники, основные характеристики и методико-биологические особен-

ности воздействия негативных факторов техносферы на организм человека: меха-

нические колебания (вибрации), акустические колебания (шум), электромагнитные 

поля.  
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5. Влияние параметров цепи и состояния организма человека на исход поражения 

электрическим током.  

6. Радиационная безопасность.  

7. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) и химически опасные объекты 

(ХОО).  

 

Тема 6. Защита населения в условиях террористической угрозы. 

Время - 4 час. 

Основные вопросы: 

1. Современный терроризм. 

2. Правовые и организационные основы борьбы с терроризмом в РФ. 

3. Правила поведения при совершении террористических актов. 

  

Тема 8. Основы медицинского обеспечения. 

Время - 2 час. 

Основные вопросы: 

1. Первая доврачебная помощь при наружном и внутреннем кровотечении. 

2. Первая доврачебная помощь при повреждениях мягких тканей. 

3. Первая доврачебная помощь при повреждениях костей и суставов. 

4. Первая доврачебная помощь при ожогах, обморожениях, укусах и ужалениях. 

5. Медицинское обеспечение войск (сил). 

6. Первая медицинская помощь при ранениях, травмах и особых случаях. 

 

4.5. Примерный перечень вопросов для организации и планирования самостоятель-

ной работы студентов по изученным темам/разделам 
1. Дать характеристику предмету, задачам и содержанию учебной дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности».  

2. Раскрыть требования Федеральных государственных образовательных стандартов выс-

шего образования, профессиональных стандартов к работникам в области прикладной ин-

форматики. 

3. Рассказать о планируемых результатах обучения по дисциплине «Безопасность жизне-

деятельности»  

4. Эволюция «биосфера - техносфера».  

5. Каковы причины деградации биосферы и трансформации ее в техносферу?  

6. Основные принципы (аксиомы) науки о БЖД. 

7. Урбанизация, демографический взрыв и милитаризация как основные факторы деграда-

ции биосферы.  

8. Какими факторами по данным Всемирной организации здравоохранения обусловлена 

величина средней продолжительности жизни.  

9. Объективная оценка тяжести труда.  

10. Основные направления государственной политики в области охраны труда.  

11. Микроклимат. Влияние на здоровье и работоспособность человека. Параметры микро-

климата и их нормирование.  

12. Инженерное обеспечение микроклимата.  

13. Чем определяется качество освещения?  

14. Классификация ламп электрического освещения.  

15. Виды инструктажа по технике безопасности.  

16. Воздействие электрического тока на организм человека и меры защиты от поражения 

электрическим током в быту и производственной сфере.  

17. Явление резонанса в колебательных процессах.  
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18. Воздействие акустических колебаний на вещество.  

19. Ионизирующие излучения, виды, физическая природа и основные свойства.  

20. Воздействие ультрафиолетового излучения на вещество.  

21. Инженерное обеспечение очистки воздуха.  

22. Инженерное обеспечение очистки сточных вод. 

23. Что такое «человеческий фактор» как причина возникновения опасной ситуации.  

24. Методы и средства тушения пожаров. Первичные средства пожаротушения.  

25. Защитные сооружения ГО. Назначение, виды, устройство, оборудование, системы 

жизнеобеспечения  

26. Назначение и классификация средств индивидуальной защиты.  

27. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

28. Принципы применения оружия массового поражения.  

29. Поражающие факторы ядерного оружия.  

30. Классификация боевых отравляющих веществ  

31. Виды ядерных взрывов  

32. Система ГО РФ: задачи, структура, силы и средства.  

33. Первая доврачебная помощь при кровотечениях, ожогах, обморожениях.  

34. Медицинское обеспечение войск (сил). 

35. Первая медицинская помощь при ранениях. 

36. Первая медицинская помощь при травмах и особых случаях. 

 

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)  
Самостоятельная работа студентов (СРС, СР) является важным видом учебной и 

научной деятельности, направленным на развитие самостоятельности, ответственности и 

организованности, творческого подхода к решению задач учебного и профессионального 

уровня. Самостоятельная работа - обязательная часть учебного процесса для каждого обу-

чающегося, объем которой определяется учебным планом.  

Объем, виды и формы самостоятельной работы студентов при реализации дисци-

плины, порядок ее организации и контроля определяются ведущим преподавателем в со-

ответствии с Методическими рекомендациями по организации самостоятельной работы 

обучающихся Института и доводятся до сведения обучающихся. 

Основными видами самостоятельной работы обучающихся является: 

− изучение теоретического учебного материала на основе конспектов лекций и под-

готовка к практическим занятиям (повторение ответов на теоретические вопросы к заня-

тиям); 

− работа с литературой для подготовки выступлений с докладом (эссе, рефератом), а 

также изучения учебной литературы по вопросам, отведенным на самостоятельное освое-

ние (при наличии); 

− подготовка к устному опросу или письменному тестированию, к контрольной ра-

боте; 

- самостоятельное выполнение практико-ориентированных заданий 

Методические рекомендации при подготовке к аудиторным занятиям 

К аудиторным занятиям относятся лекционные занятия и практические (семинар-

ские) занятия. 

В процессе лекций рекомендуется вести конспект, что позволит впоследствии 

вспомнить изученный учебный материал, дополнить содержание при самостоятельной ра-

боте с литературой, подготовиться к промежуточной аттестации. В процессе конспекти-

рования следует обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содер-

жание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. 

В ходе подготовки к практическому занятию обучающемуся рекомендуется изу-

чить указанную в рабочей программе основную литературу, ознакомиться с дополнитель-
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ной литературой по теме занятия. Для лучшего понимания содержания программы обуча-

ющимся рекомендуется постоянно соотносить знания, получаемые в курсе, с уже накоп-

ленными сведениями из области психологии, активно задавать вопросы по изучаемому 

материалу и принимать участие в обсуждениях на практических занятиях.  

При решении практических заданий (задач) обучающемуся рекомендуется предва-

рительно повторить теоретический материал по соответствующей теме (вопросу), выпи-

сать алгоритм выполнения аналогичных типов заданий и (или) необходимые формулы; 

кратко отразить исходное условие задания; привести развернутые пояснения хода реше-

ния; проанализировать полученные результаты и сформулировать выводы и (или) реко-

мендации (при необходимости). При решении кейс-заданий в ответе в дополнение к пере-

численному следует четко обозначить ключевые факторы / условия, при наличии / соблю-

дении которых предложенное решение проблемной кейс-ситуации будет эффективным.  

Особой формой контактной работы является самостоятельная работа под руковод-

ством преподавателя, которая включает тематическую консультацию по дисциплине ра-

бочего учебного плана соответствующего года обучения или разбор заданий отдельного 

занятия по соответствующей дисциплине, проводимую еженедельно как индивидуально, 

так и для мелких групп по утвержденному расписанию. Обучающимся рекомендуется по-

сещать такие занятия по необходимости для обеспечения более эффективной подготовки 

и качества усвоения учебного материала. 

Для лучшего освоения теоретического материала необходимо систематически ра-

ботать с конспектами лекций, осуществлять аналитическую обработку учебной литерату-

ры для самостоятельного изучения (аннотирование, рецензирование, реферирование). 

Следует подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на 

практическое занятие, в особенности по вопросам, выносимым на самостоятельное изуче-

ние. Представленные в практическом занятии вопросы опираются на пройденный лекци-

онный материал, поэтому к ним желательно готовиться после изучения материала соот-

ветствующих лекций. 

Доклад и реферат представляют собой сообщение по заданной теме, с целью вне-

сти знания из дополнительной литературы, систематизировать материл, проиллюстриро-

вать примерами, развивать навыки самостоятельной работы с научной литературой, по-

знавательный интерес к научному познанию. Эссе, в отличие от доклада, предполагает 

наличие рассуждений выступающего по выбранной проблематике, его авторскую пози-

цию, аргументированную синтезом информации из различных учебных и (или) научных 

источников. Цель эссе состоит в развитии навыков самостоятельного творческого мышле-

ния и письменного изложения собственных мыслей. 

Готовясь к выступлению с докладом, с эссе или реферативному сообщению, обу-

чающийся может обращаться за методической помощью к преподавателю. Начинать под-

готовку следует составлением плана (конспекта) выступления по изучаемому материалу 

(вопросу). Далее следует отобрать всю содержательную часть для презентации и выстро-

ить логическую цепочку представления. Определить виды визуализации (картинки) для 

отображения их на слайдах в соответствии с логикой, целью и спецификой материала. 

Практические советы по подготовке выступления с презентацией: 

• согласуйте с преподавателем тему для выступления и подберите актуальную литературу; 

• готовьте отдельно: текст доклада, слайды (10-15), раздаточный материал (при необходимости); 

• выносите на слайды самую значимую информацию, лучше наглядную (таблицы, схемы и т.п.); 

• используйте для презентации сдержанный деловой стиль оформления; 

• выступление начинайте с обязательной информации: тема, фамилия и инициалы выступающе-

го; 

• соблюдайте структуру выступления в докладе и на презентации: план сообщения; слайды, ил-

люстрирующие (но не дублирующие) текст выступления; краткие выводы из всего сказанного; 

• обязательно указывайте список использованных источников; 

• будьте готовы к вопросам по теме выступления; 
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• соблюдайте тайминг во время выступления: до 7 мин. на выступление и 5 мин.- ответы на во-

просы. 

Методические рекомендации по подготовке и выполнению контрольной рабо-

ты 

Контрольная работа выступает оценочным средством рубежного контроля знаний, 

умений и навыков обучающегося, сформированных по итогам изучения модуля или сово-

купности взаимосвязанных тем дисциплины.  

Контрольная работа проводится после завершения изучения тем, входящих в модуль 

дисциплины, но не реже двух раз в семестр, выполняется студентом самостоятельно, без 

использования вспомогательных материалов (в том числе учебников или конспектов лек-

ций) в отведенное для этого ограниченное время. 

Для подготовки к модульной контрольной работе необходимо повторить теоретиче-

ский материал лекций и примеры выполнения практических заданий по темам модуля. На 

контрольной работе необходимо прежде всего внимательно прочитать текст заданий, рас-

пределить время на их выполнение и приступить к контрольной работе. 

 

 

6. Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
Образовательная деятельность обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ осу-

ществляется в соответствии с Приказом Министерства науки и высшего образования Рос-

сийской Федерации от 25 апреля 2025 г. № 384 «Об утверждении Порядка обеспечения 

условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере науки и 

высшего образования, а также оказания им при этом необходимой помощи», Методиче-

скими рекомендациями по организации образовательного процесса для обучения инвали-

дов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях 

высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса, утвержден-

ными Министерством образования и науки РФ  08.04.2014г. № АК-44/05вн,  локальными 

нормативными актами Института. 

В институте образовательная деятельность обучающихся с ОВЗ осуществляется на 

основе образовательных программ, адаптированных, при необходимости, для обучения 

указанных лиц, с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных воз-

можностей и состояния здоровья таких обучающихся. 

В институте созданы специальные условия для получения образования по образо-

вательным программам обучающимися (бакалаврами) с ОВЗ, которые включают в себя 

использование специальных методов обучения и воспитания, электронные образователь-

ные ресурсы в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья, специальные техни-

ческие средства обучения, предоставление услуг ассистента (при необходимости), оказы-

вающего обучающимся (бакалаврам) необходимую техническую помощь, обеспечение 

беспрепятственного доступа в здание института и свободное перемещение. 

Предоставление специальных технических средств обучения коллективного и ин-

дивидуального пользования, подбор и разработка учебных материалов для обучающихся с 

ОВЗ производится с учетом индивидуальных психофизиологических особенностей обу-

чающихся и специфики приема-передачи учебной информации на основании просьбы, 

выраженной в письменной форме. 

 

 

7. Организация воспитательной работы в процессе реализации дисциплины как 

компонента образовательной программы 
В соответствии с действующим законодательством Российской Федерации, ло-

кальными нормативными актами Института в рамках реализации дисциплины осуществ-
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ляется воспитательная работа, направленная на закрепление духовно-нравственных цен-

ностей и (или) развитие высоконравственной личности, способной в полной мере реализо-

вывать свой потенциал и проявить инициативность в условиях современного общества.  

Воспитательная работа в рамках реализации дисциплины «Безопасность жизнедея-

тельности» как компонента образовательной программы основана на использовании ак-

сиологического, культурно-исторического, системно-деятельностного и личностно ориен-

тированного подхода с учетом основных принципов воспитания: гуманистической 

направленности, совместной деятельности участников образовательного процесса, следо-

вания нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности и инклюзивности. 

 

 

8. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины (моду-

ля) 

8.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 
 

а) основная литература: 

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Е. А. Резчи-

ков, А. В. Рязанцева. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 

2023. - 639 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-12794-2. - Текст : элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/511426 (дата обращения: 03.08.2026). 

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. - 313 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-05849-9. - Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/510519 (дата обращения: 03.08.2026). 

3. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений 

: учебник и практикум для вузов / под общей редакцией В. П. Соломина. - Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. - 399 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-

01400-6. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/510839 (дата обращения: 03.08.2026). 

б) дополнительная литература: 

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-

сферная безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. - 6-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. - 636 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-

534-16270-7. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - 

URL: https://urait.ru/bcode/530724 (дата обращения: 03.08.2026). 

2. Стручева, Н. Е. История и методология безопасности жизнедеятельности : учебник 

для вузов / Н. Е. Стручева. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. - 198 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-12626-6. - Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/518950 (дата обращения: 03.08.2026). 

3. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для вузов / Г. И. Бе-

ляков. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2026. - 739 с. - 

https://urait.ru/bcode/511426
https://urait.ru/bcode/510519
https://urait.ru/bcode/510839
https://urait.ru/bcode/530724
https://urait.ru/bcode/518950
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(Высшее образование). - ISBN 978-5-534-16697-2. - Текст : электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/583896 (дата обра-

щения: 03.08.2026). 

8.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины (модуля) 

Название Эл.адрес Режим доступа 

Личный кабинет обучающегося 

ОЧУ ВО «МИП» (СДО на базе 

LMS Moodle) 

https://sdo.mip.institute/ для авторизованных пользователей, 

из любой точки, где есть Интернет 

Федеральный портал «Российское образо-

вание» 

https://edu.ru/ свободный, 

из любой точки, где есть Интернет 

Портал психологических изданий https://psyjournals.ru/ свободный, 

из любой точки, где есть Интернет 

Репозиторий научных трудов Московского 

научно-исследовательского института 

психиатрии 

https://mniip.serbsky.ru/ свободный, 

из любой точки, где есть Интернет 

Электронный журнал «Вопросы психоло-

гии» 

http://www.voppsy.ru/ свободный, 

из любой точки, где есть Интернет 

Сайт Института психологии РАН https://ipran.ru/ свободный, 

из любой точки, где есть Интернет 

Сайт Российского психологического об-

щества 

https://psyrus.ru/ свободный, 

из любой точки, где есть Интернет 

 

8.3. Электронно-библиотечные системы 

Название Эл. адрес Режим доступа 

Электронно-библиотечная система 

ЮРАЙТ 

https://urait.ru/ для авторизованных пользователей, из любой 

точки, где есть Интернет 

 

 

8.4. Перечень комплектов лицензионного и свободно распространяемого программ-

ного обеспечения, в том числе отечественного производства, используемого при изу-

чении учебной дисциплины (модуля) 

Название ПО Характер ПО 

операционная система Windows 10 лицензионное ПО 

пакет офисных программ Microsoft Office лицензионное ПО 

антивирусная программа «Лаборатория Касперского» лицензионное отечественное ПО 

архиватор 7-Zip свободно распространяемое ПО (сво-

бодная лицензия) 

Яндекс.Браузер свободно распространяемое отече-

ственное ПО (свободная лицензия) 

платформа видеоконференцсвязи LiveDigital лицензионное отечественное ПО 

 

https://urait.ru/bcode/583896
https://urait.ru/
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8.5. Современные профессиональные базы данных и информационно-справочные 

системы 

Название Эл. адрес Режим доступа 

Национальная библиографическая база дан-

ных научного цитирования, научная элек-

тронная библиотека eLIBRARY.RU 

http://www.elibrary.ru Ресурс открытого доступа 

Интернет-ресурс Российской Государственной 

Библиотеки 

https://www.rsl.ru Ресурс открытого доступа 

Международная реферативная база данных 

научных изданий Springerlink 

https://link.springer.com Ресурс открытого доступа 

Реферативная база зарубежных научных публи-

каций 

https://www.scilit.net/ Ресурс открытого доступа 

Научная электронная библиотека (база научных 

статей) «КиберЛенинка» 

https://cyberleninka.ru/ Ресурс открытого доступа 

Некоммерческие интернет-версии справочно-

правовой информационной системы Кон-

сультантПлюс 

https://www.consultant.ru 

/online/ 

Ресурс открытого доступа 

Информационно-правовой портал справочно-

правовой информационной системы Гарант https://www.garant.ru 

Ресурс открытого доступа 

 

 

8.6. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 
№ 

п/

п 

Наименование 

учебных пред-

метов, курсов, 

дисциплин (мо-

дулей), практи-

ки, иных видов 

учебной дея-

тельности, 

предусмотрен-

ных учебным 

планом образо-

вательной про-

граммы 

Наименование 

оборудованных 

учебных кабине-

тов, объектов для 

проведения прак-

тических занятий, 

объектов физиче-

ской культуры и 

спорта с перечнем 

основного обору-

дования 

Адрес (местопо-

ложение) учеб-

ных кабинетов, 

объектов для 

проведения 

практических 

занятий, объек-

тов физической 

культуры и 

спорта (с указа-

нием площади и 

номера помеще-

ния в соответ-

ствии с докумен-

тами бюро тех-

нической инвен-

таризации) 

Собствен-

ность или 

оперативное 

управление, 

хозяйствен-

ное ведение, 

аренда (суб-

аренда), без-

возмездное 

пользование, 

практическая 

подготовка 

Полное наиме-

нование соб-

ственника (арен-

додателя, ссудо-

дателя) объекта 

недвижимого 

имущества 

Документ - 

основание воз-

никновения 

права (рекви-

зиты и срок 

действия) 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Б1.О.06 Безопас-

ность жизнедея-

тельности 

Аудитория 101 

Учебная аудитория 

для проведения 

учебных занятий 

лекционного типа, 

групповых и инди-

видуальных кон-

сультаций, текуще-

го контроля (в том 

числе контрольных 

работ) и промежу-

точной аттестации 

Специализирован-

ная мебель: стул с 

117105, Россий-

ская Федерация, 

город Москва, 

вн.тер.г. муници-

пальный округ 

Донской, шоссе 

Варшавское, дом 

2, помещение 3/1; 

кадастровый но-

мер 

77:05:0001020:365

4; Этаж 1, поме-

щение III, комната 

1 (Аудитория 

Аренда Автономная не-

коммерческая 

организация до-

полнительного 

профессиональ-

ного образования 

«Московская 

Бизнес Академия» 

(АНО ДПО 

«МБА»), ИНН 

9725034765, 

ОГРН 

1207700285143 

Договор аренды 

нежилых поме-

щений № 20-

03/26 от 

20.03.2026 в 

редакции До-

полнительного 

соглашения № 1 

от 18.06.2026; 

срок аренды 11 

месяцев, с 

20.03.2026 по 

19.02.2027; 

государственная 

http://www.elibrary.ru/
https://www.rsl.ru/
https://link.springer.com/
https://www.scilit.net/
https://www.consultant.ru/online/
https://www.consultant.ru/online/
https://www.garant.ru/
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пюпитром для обу-

чающегося - 20 шт., 

рабочее место пре-

подавателя (стол и 

стул) - 1 шт., шкаф - 

1 шт.; Оборудова-

ние и технические 

средства обучения: 

ноутбук Apple 

MacBook Air 2020 

M1 с доступом к 

сети «Интернет» - 1 

шт., проектор муль-

тимедийный BenQ 

MS560 - 1 шт., 

экран для проектора 

настенный DEXP 

WM-60 - 1 шт. Про-

граммное обеспече-

ние: операционная 

система Windows 

10, пакет офисных 

программ Microsoft 

Office, антивирус-

ная программа «Ла-

боратория Каспер-

ского», архиватор 7-

Zip (свободная ли-

цензия), Ян-

декс.Браузер (сво-

бодная лицензия), 

платформа ви-

деоконференцсвязи 

LiveDigital 

внутренний № 

101; 42,0 кв.м.) 
регистрация 

договора арен-

ды не требуется 

(пункт 2 статьи 

651 ГК РФ) 

 

9.  Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 

обучения   

Оценочные процедуры и их краткое описание.  

Итоговой формой аттестации по дисциплине является - зачет. 

Процедура оценивания результатов успеваемости студентов по дисциплине предпо-

лагает проведение текущей, рубежной и промежуточной аттестации. Материалы оценочных 

средств представлены в фонде оценочных средств учебной дисциплины дисциплине (см. 

приложение ФОС по дисциплине) 

 
Виды контроля Оценочное средство 

Текущий контроль тестирование, практико-ориентированные задания, доклад, реферат, эссе 

Рубежный контроль контрольная работа (тесты, задания) 

Промежуточный 

контроль 

тестирование, практико-ориентированные задания 

 

9.1. Описание оценочных средств текущего, рубежного и промежуточного контроля 

№ Наименование 

ОС (процесс /   

конечный про-

дукт) 

Краткая характеристика оценочного средства Контрольно-измерительные 

материалы 

1 Опрос Средство контроля, организованное как специ-

альная беседа преподавателя с обучающимся на 

темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и 

Тестовые задания, вопросы по 

темам, разделам, практико-

ориентированные задания 
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рассчитанное на выяснение объема знаний обу-

чающегося по определенному разделу, теме, про-

блеме и т.п 

2 Тестирование Система стандартизированных простых и ком-

плексных заданий, позволяющая автоматизиро-

вать процедуру измерения уровня знаний, уме-

ний и владений обучающегося. Рекомендуется 

для оценки знаний, умений и владений студен-

тов. 

Тестовые задания 

3 Контрольная 

работа 

Средство проверки умений применять получен-

ные знания для решения задач определенного 

типа по теме или разделу, выполняется в пись-

менном виде по предложенным вопросам 

Тестовые задания, вопросы по 

темам, разделам, практико-

ориентированные задания 

4 Практические 

задания и кейсы 

Частично регламентированное задание по прак-

тической подготовке в профессиональной дея-

тельности, имеющее алгоритмическое или не-

стандартное решение, позволяющее диагности-

ровать умения, интегрировать знания различных 

научных областей в практическую подготовку, 

связанную с профессиональной деятельности. 

Может выполняться в индивидуальном порядке 

или группой обучающихся. 

практико-ориентированные за-

дания  

5 Доклад  

 

Расширенное письменное или устное сообщение 

на основе совокупности ранее опубликованных 

исследовательских, научных разработок, по соот-

ветствующей отрасли научных знаний, имеющих 

значение для теории науки и практического при-

менения. Представляет собой обобщенное изло-

жение результатов проведенных исследований, 

экспериментов и разработок, известных широко-

му кругу специалистов в отрасли научных зна-

ний. 

темы докладов; критерии оценки   

6 Реферат Продукт самостоятельной работы обучающегося, 

представляющий собой краткое изложение в 

письменном виде полученных результатов теоре-

тического анализа определенной учебно-

исследовательской темы, где автор раскрывает 

суть исследуемой проблемы, приводит различные 

точки зрения, а также собственные взгляды на 

нее. 

темы рефератов; критерии оцен-

ки   

7 Эссе Частично регламентированное задание, имеющее 

нестандартное решение и позволяющее диагно-

стировать умения, интегрировать знания различ-

ных областей, аргументировать собственную 

точку зрения. Выполняется индивидуально в 

письменной форме по выбранной теме. 

темы эссе; критерии оценки   

 

 

9.2. Формы текущего/рубежного контроля успеваемости и достижения результатов 

обучения 

№ Наименование и 

содержание по те-

мам (разделам) 

Краткое содержание Формы текуще-

го контроля 

Компетенции 

1.  Тема 1. Теоретиче-

ские основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

 

Содержание учебной дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности» Место учебной дис-

циплины в подготовке бакалавра по направле-

нию подготовки 09.03.03 Прикладная информа-

тика. Требования федеральных государствен-

ных образовательных стандартов высшего об-

разования, профессиональных стандартов к 

работникам в области прикладной информати-

Опрос 

Тестирование 

 

УК-8 
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ки. Планируемые результаты обучения по дис-

циплине «Безопасность жизнедеятельности». 

Основные понятия, термины, определения, кри-

терии, концепции и принципы. Аксиоматика 

БЖД. Опасность как центральное понятие в 

теории и практике БЖД. Классификация и 

идентификация опасностей. Определение коли-

чественной меры проявления опасности - риска. 

Психология и риск. Человек, его здоровье и 

среда обитания. Характеристика возможных 

состояний взаимодействия в системе "человек-

среда обитания". Основы оптимального взаи-

модействия человека со средой обитания: ком-

фортность, минимизация негативных воздей-

ствий, устойчивое экологически безопасное 

развитие. Негативные факторы, их классифика-

ция; воздействие на человека и среду обитания. 

Критерии безопасности техносферы. Системы 

контроля требований безопасности и экологич-

ности. Экономические последствия и матери-

альные затраты на обеспечение безопасности 

жизнедеятельности. Международное сотрудни-

чество в области безопасности жизнедеятельно-

сти. Общие сведения о чрезвычайных ситуаци-

ях (ЧС), основные понятия и определения. По-

ражающие факторы ЧС природно-техногенного 

и военного характера. Условия зарождения и 

стадии (фазы) развития ЧС. Классификация и 

причины возникновения ЧС. Понятие о прогно-

зировании чрезвычайных ситуаций. Правовые 

основы защиты населения от ЧС. Федеральный 

закон "О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера". Основные принципы защи-

ты населения и территорий от ЧС. Права и обя-

занности граждан в области защиты от ЧС. 

Единая государственная система предупрежде-

ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Назначение, основные задачи, структу-

ра, режимы функционирования. Используемые 

силы и средства. Вопросы БЖД в законах и 

подзаконных актах. Охрана окружающей сре-

ды. Система стандартов "охрана природы". 

Управление охраной окружающей среды в РФ. 

Мониторинг окружающей среды в РФ и за ру-

бежом. Система стандартов безопасности труда 

(ССБТ). Система управления охраной труда 

(СУ ОТ) на объектах экономики.  

 

2.  Тема 2. Природные 

опасности. Биологи-

ческие опасности 

 

Природные опасности и характер их проявле-

ния и действия на людей, животных, растения, 

объекты экономики. Общие закономерности. 

Антропогенное влияние на их появление. Клас-

сификация природных опасностей: по проис-

хождению, по характеру воздействия, по про-

должительности (времени) действия, по регу-

лярности действия во времени. Биологические 

опасности: патогенные микроорганизмы: бак-

терии, вирусы, риккетсии, спирохеты, грибы, 

простейшие и продукты их жизнедеятельности. 

Классификация инфекционных заболеваний. 

Опасные и особо опасные заболевания челове-

ка. Эпидемии, пандемии. Пути распространения 

Опрос 

Тестирование 

 

УК-8 
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инфекции. Особо опасные болезни животных и 

растений. Мероприятия в очаге бактериологи-

ческого поражения 

3.  Тема 3. Безопас-

ность в быту, в го-

роде и на транспор-

те 

 

Правила поведения и действия населения при 

пожаре в быту. Правила обращения с бытовыми 

газовыми приборами. Бытовые электроприбо-

ры. Электромагнитные поля и их воздействие 

на человека. Факторы риска при работе с ком-

пьютером. Безопасность в лифте. Ребенок один 

дома. Действия человека при нападении собаки. 

Безопасность на воде. Действия при провалива-

нии под лед. Безопасное поведение в городе. 

Безопасность в местах массового скопления 

людей и уличных беспорядках. Экстремальные 

ситуации аварийного характера на транспорте. 

Аварии на автомобильном транспорте. Порядок 

действий при погружении автомобиля в воду. 

Пожар в автомобиле. Безопасность в метропо-

литене. Аварии на железнодорожном транспор-

те. Аварии на авиационном транспорте. Аварии 

на водном транспорте. 

 

Опрос 

Тестирование 

Практическое 

задание 

УК-8 

4.  Тема 4. Техноген-

ные опасности 

 

Безопасность труда. Безопасное, здоровое и 

рационально организованное рабочее место как 

основа эффективности и рентабельности труда 

человека. Вредные вещества: агрегатное состо-

яние, пути поступления в организм человека, 

классификация по степени опасности, норми-

рование содержания вредных веществ. Источ-

ники загрязнения воздуха. Понятие о микро-

климате производственного помещения. Влия-

ние параметров микроклимата производствен-

ной среды на здоровье и работоспособность 

человека. Нормирование микроклимата. При-

рода, источники, основные характеристики и 

методико-биологические особенности воздей-

ствия негативных факторов техносферы на ор-

ганизм человека: механические колебания 

(вибрации), акустические колебания (шум), 

электромагнитные поля. Средства и методы 

защиты от шумового и электромагнитного за-

грязнений окружающей среды. Электробез-

опасность. Воздействие электрического тока на 

организм человека. Факторы, определяющие 

опасность поражения электрическим током. 

Напряжение прикосновения, шаговое напряже-

ние. Влияние параметров цепи и состояния ор-

ганизма человека на исход поражения электри-

ческим током. Меры защиты от поражения 

электрическим током. Способы повышения 

электробезопасности в быту и производствен-

ной сфере. Радиационная безопасность. Иони-

зирующие излучения, виды, физическая приро-

да и основные свойства. Активность радиоак-

тивных веществ (РВ), доза и мощность дозы 

излучения, единицы их измерения. Фоновое 

облучение человека, источники его формирова-

ния и величина. Биологическое действие иони-

зирующих (радиоактивных) излучений на жи-

вые организмы. Внешнее и внутреннее облуче-

ние. Лучевая болезнь. Отдаленные последствия 

облучения. Общие принципы защиты от иони-

зирующей радиации. Защита временем, рассто-

Опрос 

Тестирование 

 

УК-8 



 

23 

янием (удалением) и экранированием (погло-

щением). Источники, объекты и действия, 

представляющие потенциальную радиацион-

ную опасность. Особенности аварий на объек-

тах атомной энергетики и меры защиты населе-

ния. Методы обнаружения и измерения ионизи-

рующих излучений. Приборы для радиацион-

ной разведки и оценки радиоактивного загряз-

нения и облучения. Организация и проведение 

дозиметрического контроля. Федеральный за-

кон "О радиационной безопасности населения". 

Основные принципы, мероприятия и нормы в 

области обеспечения радиационной безопасно-

сти. Права и обязанности граждан в этой обла-

сти. Пожарная безопасность. Общие сведения о 

пожарах, основные понятия и определения. 

Классификация пожаров. Пожаро - взрыво-

опасные объекты (ПВОО), характеристика по-

ражающих факторов пожара. Меры по обеспе-

чению безопасности людей при пожарах. При-

чины возникновения пожаров и мероприятия по 

их профилактике в быту и производственной 

сфере. Методы и средства тушения пожаров. 

Первичные средства пожаротушения. Феде-

ральный закон "О пожарной безопасности". 

Виды и основные задачи пожарной охраны. 

Права, обязанности и ответственность граждан 

в области пожарной безопасности. Химическая 

безопасность. Источники химического загряз-

нения окружающей среды. Аварийно химиче-

ски опасные вещества (АХОВ) и химически 

опасные объекты (ХОО). Основные характери-

стики поражающего действия АХОВ: способ 

поражения (механизм физиологического дей-

ствия на людей и животных), токсичность, 

быстродействие и стойкость. Поражающая эф-

фективность АХОВ. Пороговая, средне выво-

дящая и летальная токсодозы. Зоны химическо-

го загрязнения и очаги химического поражения. 

Мероприятия и средства по обеспечению без-

опасности (защиты) производственного персо-

нала, населения и территорий в условиях хими-

ческого загрязнения окружающей среды. При-

боры и системы контроля химического загряз-

нения. 

 

5.  Тема 5. Экологиче-

ская безопасность и 

защита окружающей 

среды 

 

Концепция биосферного равновесия. Опреде-

ление системы. Классификация систем по об-

мену с окружающей средой энергией и веще-

ством. Определение равновесия в изолирован-

ных и открытых системах. Определение кризи-

са и катастрофы. Биосферное равновесие. Роль 

живых организмов в биосферном равновесии. 

Человек и биосфера. Техносфера. Концепция 

ноосферы. Признаки биосферных кризисов. 

Экологические катастрофы в истории Земли. 

История антропогенных кризисов. Современ-

ный экологический кризис. Концепция устой-

чивого развития. Охрана окружающей среды и 

рациональное природопользование. Конститу-

ция РФ. Федеральные законы: об охране окру-

жающей среды, о порядке осуществления госу-

дарственного контроля за использованием и 

Опрос 

Тестирование 

УК-8 
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охраной земель, об охране атмосферного возду-

ха, о санитарно-эпидемиологическом благопо-

лучии населения, о ратификации Базельской 

конвенции о контроле за трансграничной пере-

возкой опасных отходов и их удалением, о 

недрах, о животном мире, Основы лесного за-

конодательства Российской Федерации, Лесной 

кодекс, Водный кодекс. Приказы Минприроды: 

об утверждении "Инструкции по экологическо-

му обоснованию хозяйственной и иной дея-

тельности», об утверждении "Инструкции по 

экологическому обоснованию хозяйственной и 

иной деятельности", Руководство по проведе-

нию оценки воздействия на окружающую среду 

(ОВОС). Природоохранная деятельность в РФ. 

Мониторинг и контроль окружающей среды. 

Направления инженерной защиты окружающей 

среды. Экономические механизмы охраны 

окружающей среды. Международное сотрудни-

чество в области охраны окружающей среды. 

Опасные отходы. Определение и классифика-

ция отходов. Вторичные материальные ресур-

сы. Федеральный классификационный каталог 

отходов Отходыха потребления. Технология 

переработки твердых бытовых отходов. Гидро-

сфера Земли. История водопотребления. Про-

блема питьевой воды. Характеристика водопо-

требления на бытовые промышленные и сель-

скохозяйственные нужды. Технология водопод-

готовки и очистки сточных вод. Атмосфера 

Земли. Изменение состава атмосферы в истории 

Земли. Загрязнение атмосферы. Проблемы озо-

нового слоя. Глобальное потепление и парни-

ковые газы. Ядерная зима как результат загряз-

нения атмосферы. Основные направления работ 

по снижению загрязнений воздушного бассей-

на. Технология очистки газовых выбросов. 

 

6.  Тема 6. Защита 

населения в услови-

ях террористической 

угрозы 

 

Современный терроризм, его истоки, характер-

ные черты и особенности. Место и значение 

среди проблем национальной и международной 

безопасности. Основные причины терроризма. 

Правовые и организационные основы борьбы с 

терроризмом в РФ. Федеральный закон «О 

борьбе с терроризмом»(1998г) и «Уголовно 

процессуальный кодекс РФ» (УПК РФ). Прави-

ла антитеррористического поведения населе-

ния. Концепция противодействия терроризму в 

РФ. Правила поведения при перестрелке, при 

захвате группы людей, при захвате самолета 

(автобуса). 

 

Опрос 

Тестирование 

Практическое 

задание 

УК-8 

7.  Тема 7. Гражданская 

оборона 

 

Гражданская оборона (ГО) как элемент граж-

данской защиты. Ее роль в современных усло-

виях. Правовое положение ГО. Федеральный 

закон "О гражданской обороне". Общие прин-

ципы организации и ведения ГО в Российской 

Федерации (РФ). Структура ГО в РФ. Задачи в 

области гражданской обороны. Руководство 

гражданской обороной. Службы ГО. Силы ГО: 

виды, назначение, решаемые задачи в мирное и 

военное время. Права и обязанности граждан 

РФ в области гражданской обороны. Современ-

Опрос 

Тестирование 

Практическое 

задание 

УК-8 
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ные средства массового поражения и послед-

ствия их применения Ядерное оружие (ЯО). 

Поражающие факторы ЯО и характер их воз-

действия на людей, здания, сооружения, техни-

ку и другие объекты. Характеристика очага 

ядерного поражения. Вторичные поражающие 

факторы ядерного взрыва. Химическое оружие. 

Основные свойства и особенности поражающе-

го действия. Зона химического загрязнения и 

очаг химического поражения. Отравляющие 

вещества (0В): классификация, токсикологиче-

ские характеристики и симптомы поражения 

0В.Токсины и бинарные 0В. Биологическое 

(бактериологическое) оружие. Виды и основ-

ные свойства биологических средств. Способы 

применения и характеристика поражающего 

действия. Очаг бактериологического поражения 

и проводимые в нем изоляционно-

ограничительные мероприятия. Обсервация и 

карантин. Обычные современные средства по-

ражения и характеристика их воздействия на 

живую силу, технику, здания, сооружения. Вы-

сокоточное оружие. Новые виды оружия массо-

вого поражения. Экологические последствия 

возможного применения современных видов 

вооружений. Укрытие в защитных сооружени-

ях, проведение эвакуации и использование 

средств индивидуальной защиты как основные 

мероприятия по защите населения в ЧС мирно-

го времени и в военное время. Роль и значение 

своевременного оповещения и информирования 

населения об угрозе и возникновении ЧС. 

 

8.  Тема 8. Основы ме-

дицинского обеспе-

чения. 

 

Принципы и порядок оказания первой помощи. 

Первая помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении, при повреждениях мягких тка-

ней, костей и суставов, при ранах, при ожогах, 

при отморожении и общем замерзании, при 

тепловом и солнечном ударах, при травме от 

воздействия технического и атмосферного 

электричества, при различных вариантах ас-

фиксии, при отравлении, при укусах и ужале-

ниях, при лучевых поражениях, при развитии 

состояний, угрожающих жизни, у лиц с различ-

ными заболеваниями. Медицинское обеспече-

ние войск (сил), первая помощь при ранениях, 

травмах и особых случаях. 

 

Опрос 

Тестирование 

УК-8 

 

9.3. Критерии оценки результатов текущего и рубежного контроля 

 
Критерии оценки Баллы Оценка 

Опрос 

обучающийся дал полный, развернутый ответ на поставленный 

вопрос, проявил совокупность осознанных знаний об объекте, до-

казательно раскрыл основные положения темы. В ответе просле-

живается четкая структура, логическая последовательность, отра-

жающая сущность раскрываемых понятий, явлений. Обучающийся 

подкрепляет теоретический ответ практическими примерами. От-

вет сформулирован научным языком, обоснована авторская пози-

5 Отлично 
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ция обучающегося. Могут быть допущены недочеты в определе-

нии понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе 

ответа или с помощью «наводящих» вопросов преподавателя. 

Обучающимся продемонстрирован высокий уровень владения 

компетенцией(-ями);  

обучающимся дан полный, развернутый ответ на поставленный 

вопрос, проявлено умение выделять существенные и несуществен-

ные признаки, причинно-следственные связи. Ответ четко струк-

турирован, логичен, но есть недочеты в формулировании понятий, 

решении задач. При ответах на дополнительные вопросы допуще-

ны незначительные ошибки. Обучающимся продемонстрирован 

повышенный уровень владения компетенцией(-ями);  

4 Хорошо 

обучающимся дан неполный ответ на вопрос, логика и последова-

тельность изложения имеют существенные нарушения. Допущены 

грубые ошибки при определении сущности раскрываемых поня-

тий, явлений, нарушена логика ответа, не сделаны выводы. Речевое 

оформление требует коррекции. Обучающийся испытывает за-

труднение при ответе на дополнительные вопросы. Обучающимся 

продемонстрирован базовый уровень владения компетенцией(-

ями);  

3 Удовлетворительно 

обучающийся испытывает значительные трудности в ответе на 

вопрос, допускает существенные ошибки, не владеет термино-

логией, не знает основных понятий, не может ответить на 

«наводящие» вопросы преподавателя. Обучающимся продемон-

стрирован низкий уровень владения компетенцией(- ями). 

2 Неудовлетворительно 

Тестирование 

Количество выполненных тестовых заданий   

90-100% 5 Отлично 

74-89% 4 Хорошо 

60-73% 3 Удовлетворительно 

менее 60% 2 Неудовлетворительно 

Контрольная работа 

показан высокий уровень знания изученного материала по за-

данной теме, проявлен творческий подход при ответе на вопро-

сы, умение глубоко анализировать проблему и делать обобща-

ющие выводы; − работа выполнена грамотно с точки зрения 

поставленной задачи, т.е. без ошибок и недочетов или допуще-

но не более одного недочета 

5 Отлично 

показан достаточный уровень знания изученного материала по 

заданной теме, проявлен творческий подход при ответе на во-

просы, умение анализировать проблему и делать обобщающие 

выводы; − работа выполнена полностью, но допущено в ней: а) 

не более одной негрубой ошибки и одного недочета б) или не 

более двух недочетов. 

4 Хорошо 

показаны минимальные знания по основным темам контроль-

ной работы; − выполнено не менее половины работы или допу-

щены в ней: 

а) не более двух грубых ошибок, б) не более одной грубой 

ошибки и одного недочета, в) не более двух-трех негрубых 

ошибок, г) одна негрубая ошибка и три недочета, д) при отсут-

ствии ошибок, 4-5 недочетов 

3 Удовлетворительно 

число ошибок и недочетов превосходит норму, при которой 

может быть выставлена оценка «удовлетворительно» или если 

правильно выполнено менее половины работы; − если обучаю-

щийся не приступал к выполнению работы или правильно вы-

полнил не более 10 процентов всех заданий 

2 Неудовлетворительно 

Практические задания, кейсы 

продемонстрировано грамотное последовательное решение за-

дач (заданий) при правильно выбранном алгоритме. Даны вер-

ные ответы на все вопросы и условия задач (заданий). При 

необходимости сделаны пояснения и выводы (содержательные, 

достаточно полные, правильные, учитывающие специфику про-

5 Отлично 
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блемной ситуации в задаче или с незначительными ошибками); 

грамотное последовательное решение задач (заданий) при пра-

вильно выбранном алгоритме. Однако, ответы на вопросы и 

условия задач (заданий) содержат незначительные ошибки. По-

яснения и выводы отсутствуют или даны неверно 

4 Хорошо 

обучающийся ориентируется в материале, но применяет его 

неверно, выбирает неправильный алгоритм решения задач (не-

верные исходные данные, неверная последовательность реше-

ния и др. ошибки), допускает ошибки. Пояснения и выводы от-

сутствуют или даны неверно 

3 Удовлетворительно 

обучающийся слабо ориентируется в материале, выбирает не-

правильный алгоритм решения, допускает значительное коли-

чество вычислительных ошибок. Пояснения и выводы отсут-

ствуют 

2 Неудовлетворительно 

Доклад, реферат, эссе 

Соответствие целям и задачам дисциплины, актуальность темы 

и рассматриваемых проблем, соответствие содержания заявлен-

ной теме, заявленная тема полностью раскрыта, рассмотрение 

дискуссионных вопросов по проблеме, сопоставлены различные 

точки зрения по рассматриваемому вопросу, научность языка 

изложения, логичность и последовательность в изложении ма-

териала, количество исследованной литературы, в том числе 

новейших источников по проблеме, четкость выводов, оформ-

ление работы соответствует 

предъявляемым требованиям. 

5 Отлично 

Соответствие целям и задачам дисциплины, актуальность темы 

и рассматриваемых проблем, соответствие содержания заявлен-

ной теме, научность языка изложения, заявленная тема раскры-

та недостаточно полно, отсутствуют новейшие литературные 

источники по проблеме, при оформлении работы имеются 

недочеты.                                                                                                                                                                                                                                                                                             

4 Хорошо 

Соответствие целям и задачам дисциплины, содержание работы 

не в полной мере соответствует заявленной теме, заявленная 

тема раскрыта недостаточно полно, использовано небольшое 

количество научных источников, нарушена логичность и после-

довательность в изложении материала, при оформлении работы 

имеются недочеты 

3 Удовлетворительно 

Работа не соответствует целям и задачам дисциплины, содержа-

ние работы не соответствует заявленной теме, содержание ра-

боты изложено не научным стилем 

2 Неудовлетворительно 

 

9.4. Процедура промежуточной аттестации  

Процедура промежуточной аттестации без дополнительного аттестационного 

испытания. 

Форма и условия проведения зачета по дисциплине определяется ведущим ее пре-

подавателем и доводится до студентов на первом занятии.  

Особенностью проведения промежуточной аттестации в форме зачета является 

возможность формирования итоговой оценки по результатам текущего и рубежного кон-

троля, без непосредственной сдачи его в форме устных ответов на вопросы. 

Подобная форма зачета предусмотрена для тех обучающихся, которые в полном 

объеме изучили дисциплину и принимали участие во всех формах текущего и рубежного 

контроля, имеют не менее 5/7 текущих оценок. 

Зачет или дифференцированный зачет по дисциплине основывается на совокупной 

оценке результатов текущего и рубежного контроля по данной дисциплине (опроса, те-

стирования, выполнения практических заданий и кейсов, контрольных работ, подготовки 

докладов, рефератов и т.п.).  
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Все оценки текущего и рубежного контроля, которые получил студент, выражен-

ные в баллах, суммируются и проводятся к среднему значению. Таблица перевода средних 

значений в промежуточную оценку по дисциплине: 

 
Средняя оценка по итогам теку-

щего и рубежного контроля 

Оценка по дифференцирован-

ному зачету 

Оценка «зачтено-незачтено» 

> 4,5 отлично зачтено 

> 3,7 и < 4,5 хорошо зачтено 

3,0 и < 3,7 при отсутствии хотя бы 

одной неудовлетворительной оценки 

удовлетворительно зачтено 

< 3,0 или присутствует хотя бы одна 

неудовлетворительная оценка за 

компоненты компетенций. 

неудовлетворительно незачтено 

 

На основании критериев и показателей оценивания, установленных по разным 

формам текущего и рубежного контроля, студенту выставляется оценка «зачтено» или 

«незачтено», которая заносится в зачетную ведомость и зачетную книжку студента (толь-

ко если «зачтено»).  

Процедура промежуточной аттестации с дополнительным аттестационным ис-

пытанием.  

Для тех студентов, которым не может быть выставлена итоговая оценка по резуль-

татам текущей успеваемости, предусматривается сдача зачета в форме выполнения тесто-

вых и практико-ориентированных заданий по дисциплине (см. ФОС). Продолжительность 

тестирования - 30 минут. 

При проведении компьютерного тестирования оценка результатов определяется по 

сумме баллов, полученных за правильно выполненные тестовые оценочные задания.  

Оценка «отлично» выставляется, если обучающимся набрано от 85 до 100 баллов; 

оценка «хорошо» - от 67 до 84 баллов; 

оценка «удовлетворительно» - от 50 до 66 баллов;   

оценка «неудовлетворительно» - 49 баллов и менее;  

«зачтено» - от 50 до 100 баллов;  

«не зачтено» - 49 баллов и менее. 

Оценивание обучающегося на промежуточной аттестации в форме зачета осу-

ществляется в соответствии с критериями, представленными в таблице, и носит балльный 

характер. 

 

9.5. Критерии оценки образовательных результатов обучающихся на зачете по дис-

циплине: 

 
Результат зачета Критерии оценки образовательных результатов 

зачтено, 5, отлично Результат «зачтено, 5 (отлично)» выставляется обучающимся, если рейтин-

говая оценка (средний балл) его текущей аттестации по дисциплине входит 

в данный диапазон. При этом, обучающийся на учебных занятиях и по ре-

зультатам самостоятельной работы демонстрировал глубокое и прочное 

усвоение программного материала, исчерпывающе, последовательно, четко 

и логически стройно излагал его на занятиях, умел тесно увязывать теорию 

с практикой, свободно справлялся с задачами, вопросами и другими видами 

применения знаний, причем не затруднялся с ответом при видоизменении 

заданий, использовал в ответах учебно-методический материал не только из 

основной литературы, правильно обосновывал принятое решение. Учебные 

достижения в семестровый период и результаты рубежного контроля де-

монстрировали высокую степень овладения программным материалом. 

Итоговая промежуточная оценка по дисциплине определяется как средне-

арифметическое значение оценок по текущей аттестации (на занятиях и по 
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результатам выполнения контрольных заданий) и промежуточной (зачет, 

зачет с оценкой, экзамен) аттестации. Компетенции, закрепленные за дис-

циплиной, сформированы на уровне - высокий. 

зачтено, 4, хорошо Результат «зачтено, 4 (хорошо)» выставляется обучающемуся, если средний 

балл его текущей аттестации по дисциплине входит в данный диапазон (> 

3,7 и < 4,5). При этом, обучающийся на учебных занятиях и по результатам 

самостоятельной работы демонстрировал твердое знание материала, гра-

мотно и по существу излагал его, не допускал существенных неточностей в 

ответе на вопрос, правильно применял, использовал в ответах учебно-

методический материал исходя из специфики практических вопросов и за-

дач, продемонстрировал владение необходимыми навыками и приемами их 

выполнения. Учебные достижения в семестровый период и результаты ру-

бежного контроля продемонстрировал хорошую степень овладения про-

граммным материалом. Итоговая промежуточная оценка по дисциплине 

определяется как среднеарифметическое значение оценок по текущей атте-

стации (на занятиях и по результатам выполнения контрольных заданий) и 

промежуточной (зачет, зачет с оценкой, экзамен) аттестации.  

Компетенции, закрепленные за дисциплиной, сформированы на уровне - 

хороший (средний). 

зачтено, 3, удовлетвори-

тельно 

Результат «зачтено, 3 (удовлетворительно)» выставляется обучающемуся, 

если средний балл его текущей аттестации по дисциплине входит в данный 

диапазон (3,0 и < 3,7). При этом, обучающийся на учебных занятиях и по 

результатам самостоятельной работы демонстрировал знания только основ-

ного материала, при этом, он не усвоил его деталей, допускал неточности, 

недостаточно правильные формулировки, нарушения логической последо-

вательности в изложении программного материала, испытывал затруднения 

при выполнении практических работ. Учебные достижения в семестровый 

период и результаты рубежного контроля продемонстрировал достаточную 

(удовлетворительную) степень овладения программным материалом. Ито-

говая промежуточная оценка по дисциплине определяется как среднеариф-

метическое значение оценок по текущей аттестации (на занятиях и по ре-

зультатам выполнения контрольных заданий) и промежуточной (зачет, зачет 

с оценкой, экзамен) аттестации. Компетенции, закрепленные за дисципли-

ной, сформированы на уровне - достаточный. 

не зачтено, 2, не удовле-

творительно 

Результат «не зачтено, 2 (не удовлетворительно)» выставляется обучающе-

муся, если средний балл его текущей аттестации по дисциплине входит в 

данный диапазон (< 3,0). При этом, обучающийся на учебных занятиях и по 

результатам самостоятельной работы продемонстрировал незнание значи-

тельной части программного материала, допускал существенные ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями выполнял практические работы. 

Как правило, «не зачтено» ставится обучающимся, которые не могут про-

должить обучение без дополнительных занятий по соответствующей дисци-

плине. Учебные достижения в семестровый период и результаты рубежного 

контроля продемонстрировал невысокую (недостаточную) степень овладе-

ния программным материалом. Итоговая промежуточная оценка по дисци-

плине определяется как среднеарифметическое значение оценок по текущей 

аттестации (на занятиях и по результатам выполнения контрольных зада-

ний) и промежуточной (зачет, зачет с оценкой, экзамен) аттестации.  Компе-

тенции, закрепленные за дисциплиной, сформированы на недостаточном 

уровне или не сформированы. 

9.6. Соответствие уровня освоения компетенции планируемым результатам обуче-

ния и критериям их оценивания 

Код Содержание компетенции 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной дея-

тельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
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Показатель оценива-

ния/результаты обу-

чения 

Критерии оценивания 

2 (неудовлетвори-

тельно) 

3 (удовлетвори-

тельно) 

4 (хорошо) 5 (отлично) 

Знает (УК-8) Не знает: основы без-

опасности жизнедея-

тельности и охраны 

окружающей среды; 

требования законода-

тельства Российской 

Федерации в области 

гражданской обороны 

и защиты от чрезвы-

чайных ситуаций; 

принципы устойчиво-

го развития; правила 

оказания первой по-

мощи 

Демонстрирует 

только частичные 

знания и понимает: 

основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности и охраны 

окружающей среды; 

требования законо-

дательства Россий-

ской Федерации в 

области граждан-

ской обороны и 

защиты от чрезвы-

чайных ситуаций; 

принципы устойчи-

вого развития; пра-

вила оказания пер-

вой помощи 

Демонстрирует 

знания и понима-

ет: основы без-

опасности жизне-

деятельности и 

охраны окружа-

ющей среды; тре-

бования законо-

дательства Рос-

сийской Федера-

ции в области 

гражданской обо-

роны и защиты от 

чрезвычайных 

ситуаций; прин-

ципы устойчиво-

го развития; пра-

вила оказания 

первой помощи 

Владеет полной 

системой знаний 

и понимает: ос-

новы безопасно-

сти жизнедея-

тельности и 

охраны окружа-

ющей среды; 

требования зако-

нодательства 

Российской Фе-

дерации в обла-

сти гражданской 

обороны и защи-

ты от чрезвычай-

ных ситуаций; 

принципы устой-

чивого развития; 

правила оказания 

первой помощи 

Умеет (УК-8) Не умеет: идентифи-

цировать опасные и 

вредные факторы в 

быту и профессио-

нальной среде; при-

менять средства инди-

видуальной и коллек-

тивной защиты; дей-

ствовать в условиях 

чрезвычайных ситуа-

ций; оказывать 

первую помощь 

Демонстрирует 

только частичное 

умение: идентифи-

цировать опасные и 

вредные факторы в 

быту и профессио-

нальной среде; при-

менять средства 

индивидуальной и 

коллективной защи-

ты; действовать в 

условиях чрезвы-

чайных ситуаций; 

оказывать первую 

помощь 

Демонстрирует 

умение: иденти-

фицировать 

опасные и вред-

ные факторы в 

быту и профес-

сиональной сре-

де; применять 

средства инди-

видуальной и 

коллективной 

защиты; дей-

ствовать в усло-

виях чрезвычай-

ных ситуаций; 

оказывать 

первую помощь 

Умеет: иденти-

фицировать 

опасные и вред-

ные факторы в 

быту и професси-

ональной среде; 

применять сред-

ства индивиду-

альной и коллек-

тивной защиты; 

действовать в 

условиях чрезвы-

чайных ситуаций; 

оказывать 

первую помощь 

Владеет (УК-8) Не владеет: навыками 

обеспечения безопас-

ности в быту и про-

фессиональной дея-

тельности; приемами 

поведения при чрез-

вычайных ситуациях и 

военных конфликтах; 

методами минимиза-

ции негативного воз-

действия на природ-

ную среду 

Демонстрирует 

только частичное 

владение: навыками 

обеспечения без-

опасности в быту и 

профессиональной 

деятельности; при-

емами поведения 

при чрезвычайных 

ситуациях и воен-

ных конфликтах; 

методами миними-

зации негативного 

воздействия на при-

родную среду 

Демонстрирует 

владение: навы-

ками обеспечения 

безопасности в 

быту и професси-

ональной дея-

тельности; прие-

мами поведения 

при чрезвычай-

ных ситуациях и 

военных кон-

фликтах; метода-

ми минимизации 

негативного воз-

действия на при-

родную среду 

Владеет в полной 

мере: навыками 

обеспечения без-

опасности в быту 

и профессио-

нальной деятель-

ности; приемами 

поведения при 

чрезвычайных 

ситуациях и во-

енных конфлик-

тах; методами 

минимизации 

негативного воз-

действия на при-

родную среду 
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10. Оценочные средства для проведения контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине  

Фонд оценочных средств (далее - ФОС) является неотъемлемой частью рабочей 

программы дисциплины и основной профессиональной образовательной программы. 

Фонд оценочных средств представляет собой комплекс учебных заданий, предна-

значенных для измерения уровня достижений обучающимся установленных результатов 

обучения, и используется при проведении текущей и промежуточной аттестации (в пери-

од зачетно-экзаменационной сессии). 

Цель ФОС - установление соответствия уровня подготовки обучающихся на дан-

ном этапе обучения требованиям рабочей программы дисциплины. 

Основными задачами ФОС по учебной дисциплине являются: 

− контроль достижений целей реализации ОП - формирование компетенций; 

− контроль процесса приобретения обучающимся необходимых знаний, умений, 

навыков (владения/опыта деятельности) и уровня сформированности компетенций; 

− оценка достижений обучающегося; 

− обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей профессио-

нальной деятельности через совершенствование методов обучения в образовательном 

процессе. 

10.1. Типовые контрольные задания для проведения текущей/рубежной аттестации 

по дисциплине (модулю). 

  

Примерный перечень тем (доклад, реферат эссе) 

 

Примерные темы докладов. 

1. Правовое поле безопасности жизнедеятельности  

2. Управление проблематикой охраны труда  

3. Управление вопросами чрезвычайных ситуаций в РФ  

4. Органы надзора и контроля за охраной труда в РФ  

5. Ответственность за нарушения в области охраны труда  

6. Аттестация и сертификация рабочих мест по условиям охраны труда  

7. Регистрация, учет и расследование несчастных случаев  

8. Планирование и финансирование мероприятий по охране труда  

9. Основы физиологии труда и безопасной деятельности  

10. Роль эргономики и инженерной психологии в минимизации производственных 

рисков  

11. Источники и виды опасных и вредных факторов  

12. Анализ причин травматизма  

13. Производственные метеоусловия - как важнейший фактор оздоровления окружаю-

щей среды  

14. Виброаккустические колебания в производственной окружающей среде и способы 

их нормализации  

15. Роль естественной и искусственной освещенности в деятельности человека 

16. Вредные вещества в промышленности  

17. Энергетические загрязнения окружающей среды, их нормализация  

18. Опасные механические факторы производственной среды  

19. Опасные термические факторы окружающей среды  

20. Вопросы электробезопасности в производственной деятельности  

21. Организация безопасной работы на персональных компьютерах и видеодисплей-

ных терминалах 

22. Экобиозащитная техника и технологии в борьбе за чистоту атмосферы  
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23. Средства и методы очистки сточных вод  

24. Экологические требования к переработке и захоронению твердых отходов  

25. Устойчивость функционирования объектов и систем народного хозяйства  

26. Проблемы статического электричества в промышленности  

27. Молниезащита производственных зданий и сооружений  

28. Пожаровзрывобезопасность в общественной и производственной деятельности че-

ловека  

29. Средства и методы пожаротушения  

30. Оказание первой помощи 

 

 

Примерные темы рефератов 

1. Базовые понятия «жизнедеятельности и «безопасности». 

2. Основные группы систем жизнедеятельности. 

3. Основные категории объектов безопасности.  

4. Возможные соотношения уровней угрозы и защищенности.  

5. Безопасность жизнедеятельности и эффективная защищенность.  

6. Структурные уровни и виды безопасности жизнедеятельности. 

7. Компоненты системы «человек-среда обитания».  

8. Характерные состояния системы «человек-среда обитания». 

9. Понятия «гомосферы» и ноксосферы», их соотношения. 

10. Уровни формирования деятельности человека в среде обитания.  

11. Принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности.  

12. Методы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека.  

13. Понятие «приемлемого риска» и факторы, влияющие на него.  

14. Структура расходов на безопасность жизнедеятельности.  

15. Трудовая деятельность в системе «человек - среда обитания».  

16. Виды трудовой деятельности человека-оператора.  

17. Комфортные и допустимые условия трудовой деятельности.  

18. Энергобаланс трудовой деятельности человека. 

19. Виды теплообмена в трудовой деятельности человека.  

20. Основные параметры микроклимата человека.  

21. Параметры освещения в жизнедеятельности человека.  

22. Принципы антропометрии в жизнедеятельности человека.  

23. Возможности человека по переработке информации. 

24. Работоспособность и отдых в трудовой деятельности человека. 

25. Критерии комфортности и безопасности человека.  

26. Требования охраны труда и субъекты их выполнения.  

27. Негативные факторы техносферы, опасные и вредные условия.  

28. Влияние акустических (звуковых) воздействий на человека.  

29.  Влияние вибрационных воздействий на человека и техносферу.  

30. Электромагнитные воздействия на человека и среду обитания.  

 

Примерные темы эссе. 

31. Влияние ионизирующих (радиационных) воздействий.  

32. Химические и загрязняющие воздействия техносферы.  

33. Пожаровзрывоопасные воздействия на человека, среду обитания.  

34. Жизненный цикл технических систем и его основные этапы.  

35. Основные вероятностные характеристики технических систем.  

36. Влияние контроля на безопасность технических систем.  

37. Влияние ремонта на безопасность технических систем.  

38. Влияние оператора на безопасность технических систем.  
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39. Понятие «чрезвычайной ситуации» (ЧС), основные группы ЧС. 

40. Этапы развития ЧС в техногенной сфере.  

41. Особенности ЧС с выбросом радиоактивных веществ.  

42. ЧС с выбросом аварийно химически активных веществ (АХОВ).  

43. Пожаровзрывоопасность объектов инфраструктуры.  

44. Особенности транспортных и строительных ЧС. 46. Физические и биологические 

ЧС в природной сфере.  

45. Предупреждение и противодействие ЧС в социальной сфере.  

46. Структуры, силы и средства МЧС Российской Федерации. 

 

Типовые контрольные задания для проведения рубежного контроля по дисциплине 

(модулю). 

 

Контрольная работа №1 

Вариант 1 

47. Базовые понятия «жизнедеятельности и «безопасности».  

48. Компоненты системы «человек-среда обитания».  

49. Основные параметры микроклимата человека.  

 

Вариант 2 

1. Основные группы систем жизнедеятельности.  

2. Характерные состояния системы «человек-среда обитания». 

3. Параметры освещения в жизнедеятельности человека.  

 

 

Контрольная работа №2 

Вариант 1 

1. Основные категории объектов безопасности. 

2.  Понятия «гомосферы» и ноксосферы», их соотношения. 

3. Принципы антропометрии в жизнедеятельности человека.  

 

 

Вариант 2 

1. Возможные соотношения уровней угрозы и защищенности.  

2. Уровни формирования деятельности человека в среде обитания.  

3. Возможности человека по переработке информации. 

 

10.2. Примерный перечень тестовых заданий для текуще-

го/рубежного/промежуточного контроля 
Система оценивания тестовых заданий 

 
Типы заданий Время вы-

полнения 

заданий 

(мин.) 

Результат оценивания 

(баллы, полученные за выполнение зада-

ния/характеристика правильности ответа) 

Задание закрытого типа с выбо-

ром одного верного ответа 

2 Совпадение с верным ответом оценивается 1 баллом;  

неверный ответ или его отсутствие - 0 баллов.  

Задание закрытого типа с выбо-

ром 2 вариантов ответа 

3 Полное совпадение с верным ответом оценивается 2 

баллами; 

если допущена 1 ошибка - 1 балл 

более 1 ошибки или ответ отсутствует - 0 баллов. 
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Задание открытого типа на до-

полнение 

4 Полный правильный ответ на задание оценивается 2 

баллами; 

если допущены ошибки или ответ отсутствует - 0 бал-

лов 

Задание закрытого типа на уста-

новление соответствия  

6 Полное совпадение с верным ответом оценивается 3 

баллами; 

если допущена 1 ошибка - 2 балла, если допущены 2 

ошибки - 1 балл, если допущены более 2 ошибок или 

ответ отсутствует - 0 баллов. 

Задание закрытого типа (практи-

ко-ориентированные задания, 

кейсы) 

5 Совпадение с верным ответом оценивается 5 баллами;  

неверный ответ или его отсутствие - 0 баллов.  

 

Примерные тестовые задания 

П/Н Номер 

задания 

Правильный ответ Содержание вопроса 

1.  УК-8.1.1 Источник чрезвычайной си-

туации 

Назовите опасное явление природного, техногенного, 

военного или биолого-социального характера, в ре-

зультате которого произошла или может возникнуть 

ЧС: 

1) Источник экстренной ситуации 

2) Источник аварийной ситуации 

3) Источник чрезвычайной ситуации 

4) Источник критической ситуации 

2.  УК-8.2.1 Обеспечение безопасности Как называется совокупность мер, направленных на 

предотвращение или минимизацию последствий опас-

ных явлений и чрезвычайных ситуаций? 

1) Спасение  

2) Обеспечение безопасности 

3) Ликвидация  

4) Реагирование  

3.  УК-8.1.2 территория, в пределах кото-

рой распространены (привне-

сены) биологические сред-

ства, опасные для людей, жи-

вотных 

Дайте определение понятию «зона биологического 

заражения»: 

1) территория, в пределах которой распространены 

(привнесены) биологические средства, опасные 

для людей, животных 

2) территория радиусом 5 км, в пределах которой 

произошло массовое поражение  

3) территория, в пределах которой произошло мас-

совое поражение  

4) территория радиусом 2 км, в пределах которой 

распространены (привнесены) биологические 

средства 

4.  УК-8.2.2 Предотвращение опасности Что является первичным и наиболее эффективным 

способом защиты человека от воздействия опасных 

факторов? 

1) Предотвращение опасности  

2) Индивидуальная защита 

3) Первая помощь 

4) Эвакуация 

5.  УК-8.3.1 наложить давящую повязку 

на пораженное место 

Назовите метод, который можно использовать для 

остановки кровотечения из сосудов кисти или пред-

плечья: 

1) наложить давящую повязку на пораженное место 

2) максимально отвести плечи пострадавшего назад 

и зафиксировать их за спиной широким бинтом 

3) приложить к ране грелку с горячей водой 

4) опустить поврежденную руку ниже уровня сердца 

и оставить рану открытой 
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6.  УК-8.1.3 Чрезвычайная ситуация Как называется ситуация, которая возникает в резуль-

тате нарушения нормальных условий жизни и дея-

тельности человека, угрожает его жизни или здоро-

вью? 

1) Чрезвычайная ситуация 

2) Угроза  

3) Опасность  

4) Риск  

7.  УК-8.2.3 Средства индивидуальной 

защиты 

Как называются средства защиты, которые использует 

(надевает) отдельный человек для предотвращения 

или уменьшения воздействия на него вредных и опас-

ных факторов? 

1) Средства коллективной защиты 

2) Эвакуация  

3) Первая помощь 

4) Средства индивидуальной защиты  

8.  УК-8.3.2 Первая помощь Как называется комплекс мероприятий, направленных 

на сохранение и поддержание жизни и здоровья по-

страдавших, проводимых при несчастных случаях, 

травмах, отравлениях и других состояниях, угрожаю-

щих жизни и здоровью, до оказания медицинской по-

мощи? 

1) Реанимация 

2) Транспортировка 

3) Первая помощь 

4) Обезболивание 

9.  УК-8.1.4 Аварии с выбросом опасных 

веществ 

Какой тип чрезвычайных ситуаций, связанный с 

нарушением технологических процессов, может при-

вести к выбросу в атмосферу, воду или почву токсич-

ных, радиоактивных или взрывчатых веществ, пред-

ставляющих угрозу для здоровья и жизни людей? 

1) Эпидемии и эпизоотии 

2) Аварии с выбросом опасных веществ 

3) Природные катаклизмы 

4) Социальные конфликты 

10.  УК-8.3.3 Безопасная и быстрая эвакуа-

ция из зоны опасности 

Какой первостепенный принцип должен соблюдаться 

человеком при возникновении пожара, чтобы обеспе-

чить максимальную вероятность спасения собствен-

ной жизни и жизни других людей? 

1) Безопасная и быстрая эвакуация из зоны опасно-

сти 

2) Оперативное тушение возгорания 

3) Сохранение материальных ценностей 

4) Ожидание прибытия пожарных подразделений 


