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1. Обязательная часть 

№ 

п/п 
Код Наименование 

1 Б1.О.01 Методология и методы психологического исследования 
2 Б1.О.02 Современные проблемы и теории психологии 
3 Б1.О.03 Психометрика и количественные методы 
4 Б1.О.04 Психодиагностика в консультировании 
5 Б1.О.05 Психопатология и клиническая концептуализация 
6 Б1.О.06 Теория и методология психологического консультирования 
7 Б1.О.07 Теория и практика когнитивно-поведенческой терапии 
8 Б1.О.08 Терапия третьей волны: ACT и DBT 
9 Б1.О.09 Схема-терапия 
10 Б1.О.10 Телепсихология: техника и этика 
11 Б1.О.11 Цифровая психодиагностика и мониторинг исхода 
12 Б1.О.12 Защита персональных данных и 152-ФЗ в цифровой практике 
13 Б1.О.13 Иностранный язык в профессиональной и научной коммуникации 
14 Б1.О.14 Супервизия и интервизия в психологическом консультировании 
15 Б1.О.15 Психологическое просвещение и профилактика в цифровой среде 
16 Б1.О.16 Преподавание психологии в высшей школе 
17 Б1.О.17 Дизайн и оценка эффективности психологических интервенций 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

№ 

п/п 
Код Наименование 

18 Б1.В.01 Цифровые интервенции и iCBT 
19 Б1.В.02 Анализ данных в психологии (R/Python) 
20 Б1.В.03 Искусственный интеллект в психологической практике 
21 Б1.В.04 Проектирование цифровых продуктов ментального здоровья 

3. Дисциплины (модули) по выбору 

№ 

п/п 
Код Наименование 

22 Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 
23 Б1.В.ДВ.01.01 КПТ при тревожных и депрессивных расстройствах 
24 Б1.В.ДВ.01.02 Доказательная психотерапия травмы и ПТСР 
25 Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 
26 Б1.В.ДВ.02.01 Психологическое консультирование пар и семьи 
27 Б1.В.ДВ.02.02 Кризисное онлайн-консультирование 
28 Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 
29 Б1.В.ДВ.03.01 КПТ при РПП и зависимостях 
30 Б1.В.ДВ.03.02 Схема-терапия расстройств личности 
31 Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 



№ 

п/п 
Код Наименование 

32 Б1.В.ДВ.04.01 Чат-боты и диалоговые агенты 
33 Б1.В.ДВ.04.02 UX-исследования цифровых сервисов 

4. Факультативные дисциплины 

№ 

п/п 
Код Наименование 

34 ФТД.01 Организация частной практики психолога 
35 ФТД.02 Академическое письмо и подготовка научной публикации 

Примечание. Практики и итоговая аттестация в перечень не включены, поскольку размещаются как самостоятельные 

компоненты образовательной программы. 


